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ആമുഖം 


ആയുര്‍വേദചികിത്സകരെ സംബന്ധിച്ച്‌ മരുന്നുകളെ കുറിച്ചുള്ള 
ഫലശ്രുതി ആഴത്തില്‍ അറിയുകയെന്നതിന്‌ ചികിത്സയില്‍ ഏറെ 
പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. ഒരേ പേരില്‍ തന്നെ വിപണിയില്‍ പല മരുന്നുകള്‍ 
ലഭ്യമാണെന്നത്‌ ചികിത്സകനെ സംബന്ധിച്ച്‌ പ്രതിസന്ധി സൃഷ്ടിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. രാസ്നാദി ഘൃതം അതിന്‌ ഒരു ഉദാഹരണമാണ്‌. വാതരോഗ 
ചികിത്സയിലും, കാസചികിത്സയിലും, വാതശോണിതത്തിലും ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന വ്യത്യസ്ത യോഗങ്ങള്‍ രാസ്നാദി ഘൃതം എന്ന 
പേരില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. ഇത്തരം സംശയങ്ങള്‍ ദൂരീകരിക്കാനും ചികിത്സ 
യില്‍ കൃത്യത കൊണ്ടുവരുവാനുമായി യോഗങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ വിശദ 
മായ വിവരണം നല്‍കുകയെന്നതാണ്‌ ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ ഉദ്ദേശം. 
യോഗങ്ങളുടെ തുടക്കം കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ ഗ്രന്ഥഭാഗം നോക്കി 
കൂടുതല്‍ വ്യക്തത വരുത്താന്‍ ഉപകരിക്കും. 


എസ്‌ എന്‍ എ ഓഷധശാല തയ്യാറാക്കുന്ന മരുന്നുകളുടെ ഫല 
ശ്രുതികളാണ്‌ ഇതില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നതെങ്കിലും വിപണിയില്‍ 
ലഭ്യമായ ഭൂരിഭാഗം മരുന്നുകളുടേയും വിവരങ്ങള്‍ ഇതിലൂടെ ലഭി 
ക്കും. 


എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലയുടെ മാനേജിങ്‌ ഡയറക്ടറായ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സും ക്വാളിറ്റി അഷ്ഖ 
റന്‍സ്‌ & ക്വാളിറ്റി കണ്‍ട്രോള്‍ മാനേജരായ ഡോ. മനീഷ്‌ മോഹനും 
ചേര്‍ന്ന്‌ തയ്യാറാക്കിയതാണ്‌ ഈ പുസ്തകം. സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളും 
കേരളീയഗ്രന്ഥങ്ങളും കൂടാതെ സഹസ്രയോഗം, നവഖണ്ഡം, 
ആസവാരിഷ്ടയോഗസംഗ്രഹം, യോഗരത്നാവലി തുടങ്ങിയ യോഗ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഇതിന്റെ വിവരണത്തിനായി ആശ്രയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ 
ഫാഈണ്ടേഷന്‍ തന്നെ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച യോഗമഞ്ജരിയെന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ നിന്നും പ്രസക്തമായ ഭാഗങ്ങളും ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. 


ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ തുടക്കത്തിലാണ്‌ കേരളത്തില്‍ 
ആയുര്‍വേദം ഒരു വ്യവസായരൂപമെന്ന നിലയില്‍ വേരുന്നുന്നത്‌. 
പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാന പാദത്തില്‍ കേരളത്തിനു 
പുറത്ത്‌ ഡാബറും ബൈദ്യനാഥും പ്രാരംഭര്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ തുടങ്ങി 
യിരുന്നുവെങ്കിലും അവയും പുഷ്ടി പ്രാപിയ്ക്കുന്നത്‌ ഇരുപതാം നൂറ്റാ 
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ണ്ടോടെയാണ്‌. ഏറിയാല്‍ ഒന്നര നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ചരിത്രമേ ആയുര്‍വേദ 
ഓഷധവ്യവസായത്തിന്‌ അവകാശപ്പെടാനുള്ളു. 


തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌, 1920-ല്‍ സ്ഥാപിച്ച എസ്‌ എന്‍ എ 
ഓഷധശാല കേരളത്തിലെ ആദൃതലമുറയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന 
ആയുര്‍വേദ ഓഷധനിര്‍മ്മാണശാലകളിലൊന്നാണ്‌. 


തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മൂസ്സ്‌ 


അഷ്ടവൈദ്യകുടുംബങ്ങളില്‍ പ്രശസ്തമായ “പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ 
മൂസ്സിന്റെ പുരാതനമായ തറവാട്‌ മലബാറില്‍ കുറ്റിപ്പുറത്തിന്‌ 
അടുത്തുള്ള ച്ചെമ്പ എന്ന ഗ്രാമത്തിലായിരുന്നു. സാമൂതിരിയുടെ 
കൊട്ടാരം വൈദ്യനായിരുന്ന മൂസ്സ്‌ ശക്തന്‍ തമ്പുരാനെ 
ചികിത്സിക്കാനായി കൊച്ചിരാജ്യത്തിലെത്തി. സാമൂതിരിയുടെ അത്യ 
പതിക്ക്‌ അതിടയാക്കി. ചികിത്സകഴിഞ്ഞ്‌ തറവാട്ടില്‍ മടങ്ങിയെത്തിയ 
ആ വൈദ്യശ്രേഷ്ഠനെ സാമൂതിരി വിളിച്ചു വരുത്തി തന്റെ നീരസം 
അറിയിക്കുകയും ഉടന്‍ തന്നെ നാടുകടത്താന്‍ ഉത്തരവിടുകയും 
ചെയ്തു. ഇതറിഞ്ഞ ശക്തന്‍ തമ്പുരാന്‍ ഈ കുടുംബത്തെ സംര 
ക്ഷിച്ച്‌ തൃശ്ശൂരില്‍ ഇല്ലം പണികഴിപ്പിച്ച്‌ താമസിപ്പിച്ചു. ഇതിന്‌ ശേഷം 
ഇവര്‍ “തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മൂസ്സ്‌ എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടാന്‍ 
തുടങ്ങി. 


തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ 


തൃശ്ശൂരില്‍ സ്ഥിരതാമസമാക്കിയ ശേഷം മൂന്നാം തലമുറയില്‍ 
കുഞ്ഞുണ്ണിമൂസ്സ, പരമേശ്വരന്‍ മൂസ്സ്‌, വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ എന്നീ മൂന്ന്‌ 
പ്രശസ്തരായ വൈദ്യന്മാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇവരില്‍ വാസുദേവന്‍ 
മൂസ്സിന്റെ മകനായാണ്‌ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ 
ജനിച്ചത്‌.കുട്ടഞ്ചേരി അപ്ഫന്‍മുസ്സിന്റെയടുത്തുനിന്ന്‌ വൈദ്യം 
പഠിച്ചു. രസൌഈഷധനിര്‍മ്മാണവിധികളും ശുദ്ധിക്രമങ്ങളും 
വിവരിക്കുന്ന “സിന്ദൂരമഞ്ജരി'” എന്ന വൈദ്യഗ്രന്ഥം ഇദ്ദേഹം 
എഴുതിയതാണ്‌. യാദവദാനവീയം, കപോതസന്ദേശം, അത്തച്ചമയം 
കുറത്തിപ്പാട്ട്‌, വിരാധവധം ആട്ടക്കഥ തുടങ്ങി പത്തോളം 
സാഹിത്യകൃതികളുടെ രചയിതാവുകൂടിയായ ഇദ്ദേഹത്തെപറ്റി 
ഉള്ളൂരിന്റെ സാഹിതൃചരി്രത്തില്‍ പ്രാധാനൃത്തോടുകൂടി 
പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. സാമൂഹൃരംഗത്തും സജീവമായി 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്ന മൂസ്സ്‌ 1902-ല്‍ രൂപീകരിക്കപ്പെട്ട ആര്യവൈദ്യ 
സമാജത്തിന്റെ വൈസ്‌ പ്രസിഡന്റായിരുന്നു. എസ്‌ എന്‍ എ 
ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ 
ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ മകനാണ്‌. 
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തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ 


തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മൂസ്സിന്റെ മകനായി ജനിച്ച 
വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ എന്ന ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ പ്രാഥമികവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‌ 
ശേഷം പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശനില്‍ നിന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠി 
ച്ചു. അന്നത്തെ സര്‍വകലാശാലയായ കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ കോവിലകത്തെ 
ചെറിയകൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെയടുത്തുനിന്ന്‌ ശാസ്ത്രാവഗാഹവും 
നേടി. വളരെ ചെറുപ്പത്തില്‍ത്തന്നെ ചികിത്സയിലെ ലാളിത്യം 
കൊണ്ടും സമീപനത്തിലെ സവിശേഷതകൊണ്ടും ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ പ്രശ 
സ്തനായി. ആയുര്‍വേദമേഖലയെ ദീര്‍ഘവീക്ഷണത്തോടുകൂടി സമീ 
പിച്ച ഇദ്ദേഹം 1920 -ല്‍ തുടങ്ങിയ സംരംഭമാണ്‌ എസ്‌ എന്‍ എ ഈഷ 
ധശാല. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ 


ഉണ്ണിമൂസ്സിന്‌ ശേഷം അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ ഒ 
ഷധശാലയുടെ സാരഥ്യം ഏറ്റെടുത്തു. കുട്ടഞ്ചേരി ആര്യന്‍ 
മൂസ്സിന്റെയടുത്തു നിന്ന്‌ വൈദ്യം പഠിച്ച അദ്ദേഹത്തിന്റെ നേതൃത്വ 
ത്തില്‍ എസ്‌ എന്‍ എ, ഒരു സമ്പൂര്‍ണ്ണ ആയുര്‍വേദ സ്ഥാപനമായി 
ആറു ദശാബ്ദങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വികസനം നേടി. ആയുര്‍വേദ നഴ്സിങ്‌ 
ഹോം, പഠനഗവേഷണവിഭാഗം, പ്രസിദ്ധീകരണവിഭാഗം എന്നിവ 
യെല്ലാം ഉള്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ ഇത്‌. പല കാലഘട്ടങ്ങളിലായി കുട്ടഞ്ചേരി 
മൂസ്സ്‌, പുലാമന്തോള്‍ മൂസ്സ്‌, വയസ്ക്കര മൂസ്സ്‌, ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പി 
എന്നീ പ്രമുഖ അഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടെ സേവനം എസ്‌ എന്‍ എ-യുടെ 
മരുന്നുനിര്‍മ്മാണരംഗത്തും ചികിത്സാരംഗത്തും ഉള്ള വളര്‍ച്ചക്ക്‌ വ 
ളരെയധികം സഹായകമായിട്ടുണ്ട്‌. 


ഗുരുനാഥനായ കുട്ടഞ്ചേരി ആര്യന്‍ മൂസ്സിനൊപ്പം രമണ മഹര്‍ഷി, 
ഗുൽസാരിലാൽ നന്ദ, നാനാജി ദേശ്മുഖ്‌, ഗോള്‍വാള്‍ക്കര്‍ തുടങ്ങി 
സുപ്രസിദ്ധരായ പല വ്യക്തികളേയും ചികിത്സിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
അവസരം ലഭിച്ചു. വൈദ്യനെന്നതിനപ്പുറം ശാസ്ത്രപണ്ഡിതന്‍ കൂടി 
യായിരുന്ന നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌, പല സര്‍വകലാശാലകളുടേയും 
പരീക്ഷകനായും സേവനം അനുഷ്ഠിച്ചു. ഭാരത സര്‍ക്കാരിന്റെ 
ആയുര്‍വേദ ഫാര്‍മകോപിയ കമ്മറ്റിയിലും സംസ്ഥാന ആയുര്‍വേദ വ 
കുപ്പിന്റെ ഉപദേശകസമിതിയിലും ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ബിരുദാനന്തര 
പഠനം നടത്താനുള്ള ഭാരതസര്‍ക്കാരിന്റെ കമ്മിറ്റിയിലും അദ്ദേഹം 
അംഗമായിരുന്നു. 
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അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 


എസ്‌ എന്‍ എ-യുടെ മഹത്തായ പാരമ്പര്യം ഇപ്പോഴത്തെ 
ചെയര്‍മാനും മാനേജിങ്ങ്‌ ഡയറക്ടറുമായ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. 
വാസുദേവന്‍ മൂസ്സിന്റെ നേതൃത്വ പാടവത്തില്‍ തുടരുന്നു. കോഴി 
ക്കോട്‌ സര്‍വകലാശാലയില്‍ നിന്ന്‌ ബി. എ. എം. എസ്‌. ബിരുദവും 
കര്‍ണാടകയിലെ രാജീവ്‌ ഗാന്ധി ആരോഗ്യസര്‍വകലാശാലയില്‍ 
നിന്ന്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മയില്‍ ബിരുദാനന്തര ബിരുദവും നേടിയിട്ടുള്ള 
അദ്ദേഹം അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി. നാരായണന്‍ മൂസ്സിന്റെ കീഴില്‍ 
ശാസ്ത്രാവഗാഹവും ചികിത്സയിലെ പ്രായോഗികപരിജ്ഞാനവും 
നേടി. 


ഒരു പ്രഗല്‍ഭനായ ഭിഷഗ്വരന്‍ എന്നതില്‍ ഉപരി അദ്ദേഹം മികച്ച 
ഒരു സംരഭകന്‍ കൂടിയാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആയുര്‍വേദ 
ത്തിനോടുള്ള അഗാധമായ താല്‍പര്യം മൂലം ഈ മേഖലയില്‍ 
കൂടുതല്‍ പഠനങ്ങളും ഗവേഷണങ്ങളും ഏറ്റെടുത്ത്‌ നടത്തുന്നതിന്‌ 
കാരണമായി. ഗുണനിലവാരത്തില്‍ ഒട്ടും തന്നെ കുറവുവരുത്താതെ 
അഷ്ടവൈദ്യ പാരമ്പര്യത്തെ മുറുകെ പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ സ്ഥാപനത്തെ 
ആധുനിക യുഗത്തില്‍ സമര്‍ത്ഥമായി മുന്നോട്ട നയിക്കുവാനും 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ സാധിക്കുന്നു. 


ഒനഷധശാല 


1920-ല്‍ പ്രവര്‍ത്തനമാരംഭിച്ച ഓഷധശാലയ്ക്ക്‌ ഇന്ന്‌ കിഴക്കും 
പാട്ടുകരയിലും അരിമ്പുരുമായി രണ്ട്‌ ഫാക്ടറികള്‍ ഉണ്ട്‌ ആസവാരി 
ഷ്ുങ്ങള്‍, ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, ഭസ്മങ്ങള്‍, ക്ഷാരങ്ങള്‍, രസ്രക്രിയകള്‍, കഷാ 
യങ്ങള്‍, എണ്ണകുഴമ്പുകള്‍, ഘൃതങ്ങള്‍, ലേഹങ്ങള്‍, ഗുളികകള്‍ തു 
ടങ്ങിയ ഈഷധകല്പനകളിലായി ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്ന 400-ലധികം 
മരുന്നുകള്‍ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇവക്കുപുറമെ പല കാലഘ 
ട്ടങ്ങളിലായി വിവിധ അഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടെ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ വികസി 
പ്പിച്ചെടുത്ത പ്രത്യേക മരുന്നുകളും ഇവിടെ നിര്‍മ്മിക്കുന്നുണ്ട്‌. അഷ്ട 
വൈദ്യന്മാരുടെ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ പാരമ്പര്യവിധി പ്രകാരം ഉല്‍പ്പാദി 
പ്പിക്കപ്പെടുന്ന മരുന്നുകള്‍ എസ്‌ എന്‍ എ-യുടെ ലാബില്‍ നൂതനോപ 
കരണങ്ങളുടെ സഹായത്തോടെ ഗുണനിലവാരവും ഉറപ്പു വരു 
ത്തുന്നു. ഉന്നതഗുണനിലവാരം പാലിക്കുന്നതിനുള്ള ജി.എം.പി. അം 
ഗീകാരവും എസ്‌ എന്‍ എ-ക്കു ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഉപഭോക്താക്കള്‍ക്ക്‌ സ 
കര്യപ്രദമായ പായ്ക്കിങ്ങുകളില്‍ ഈ മരുന്നുകള്‍ വിപണിയില്‍ 
ലഭ്യമാണ്‌. എസ്‌ എന്‍ എ-യുടെ മരുന്നുകള്‍ 15-ഓളം ്രാഞ്ചുകളിലൂ 
ടെയും കേരളത്തിനകത്തും പുറത്തുമായി 1500-ലധികം വരുന്ന 
ഒട്ടുലെറ്റുകളിലൂടെയും ജനങ്ങളിലേക്കെത്തിക്കുന്നു. 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ സീരീസ്‌ പ്രോഡകുസ്‌ 


ക്ലാസ്സിക്കല്‍ മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ പ്രചാരം നേടി കൊടുക്കുന്ന 
തിനായി ആയുര്‍വേദ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ളതും ധാരാള 
മായി നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടാത്തതും ചികിത്സക്കു വളരെ ഉപകാരപ്രദവുമായ 
ക്ലാസ്സിക്കല്‍ മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ സീരീസ്‌ പ്രോഡക്ട്സ്‌ എന്ന 
പേരില്‍ എസ്‌ എന്‍ എ ഓഷധശാല പ്രത്യേകമായി വിപണനം ചെയ്യു 
ന്നുണ്ട്‌. 


കയറ്റുമതി 


എസ്‌ എന്‍ എ-യുടെ മരുന്നുകള്‍ യൂറോപ്യന്‍ രാജ്യങ്ങള്‍, റഷ്യ, 
ആസ്ട്രേലിയ, കാനഡ, ഗള്‍ഫ്‌ രാജ്യങ്ങള്‍ എന്നിവിടങ്ങളിലേക്ക്‌ കയ 
റ്റുമതി ചെയ്യപ്പെടുന്നു. തനതുരാജ്യങ്ങളിലെ പ്രത്യേക നിയമങ്ങള്‍ 
പാലിച്ചും, അന്താരാശഷ്ടനിബന്ധനകള്‍ പാലിച്ചുമാണ്‌ മരുന്നുകള്‍ ക 
യറ്റുമതി ചെയ്യുന്നത്‌. 


ആയുര്‍വേദ ആശുപ്രതി 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സകള്‍ക്കായി ഇന്ത്യക്ക്‌ അകത്തും 
പുറത്തുമുള്ള രോഗികള്‍ ആശ്രയിക്കുന്ന ഒരു സ്ഥാപനമാണ്‌ എസ്‌ 
എന്‍ എ ആയുര്‍വേദ നഴ്സിങ്‌ ഹോം. കായചികിത്സയെ കൂടാതെ 
ശാലാകൃത്ര്ത്രവിഭാഗം, വന്ധ്യത-സ്ശ്രീരോഗചികിത്സാവിഭാഗം, 
തൈറോയ്ഡ്‌ -ജീവിതശൈലീരോഗചികിത്സാവിഭാഗം, ബാല 
ചികിത്സാവിഭാഗം, മാനസികാരോഗ്യവിഭാഗം തുടങ്ങിയവയും ഇവിടെ 
്രവര്‍ത്തനസജ്ജമാണ്‌. എന്‍.എ.ബി. എച്ച്‌. അക്രഡിറ്റേഷനും 
സ്ഥാപനത്തിന്‌ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ഫയണ്ടേഷന്‍ 


ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ തുടങ്ങിവെച്ച ആയുര്‍വേദഗുരുകുലം ഇന്ന്‌ 
വിവിധരാജ്യങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള ആയുര്‍വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ പഠന 
സൌകര്യമൊരുക്കുന്നു. “ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേഷന്‍” എന്ന പേരിലറിയ 
പ്പെടുന്ന എസ്‌ എന്‍ എ-യുടെ വിദ്യാഭ്യാസവിഭാഗം ആയുര്‍വേദ 
ത്തിന്റെ ഉന്നമനം ലക്ഷ്യമാക്കിക്കൊണ്ട്‌ വിവിധ വിദ്യാഭ്യാസപരിപാടി 
കള്‍ സംഘടിപ്പിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌. 


എസ്‌ എന്‍ എ-യുടെ സഹകരണത്തോടെ ഇറ്റലിയിലെ മിലാ 
നില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്ന “ആയുര്‍വേദിക്‌ പോയിന്റ്‌” എന്ന 
ആയുര്‍വേദസ്കൂള്‍ യൂറോപ്പിലെ ഒരു മാതൃകാസ്ഥാപനമായി കണ 
ക്കാക്കപ്പെടുന്നു. ആസ്ട്രേലിയ ആസ്ഥാനമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
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“ഈക്വല്‍സ്‌ ഇന്റര്‍നാഷണല്‍” എന്ന ആയുര്‍വേദവിദ്യാഭ്യാസസ്ഥാ 
പനത്തിനു വേണ്ടി തുടര്‍ച്ചയായി “ഇ-സെമിനാര്‍' നടത്തുന്നുണ്ട്‌. “യൂ 
റോപ്യന്‍ അക്കാദമി ഓഫ്‌ ആയുര്‍വേദ, “യൂറോപ്യന്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്‌ ഓ 
ഫ്‌ വേദിക്‌ സ്റ്റഡീസ്‌” തുടങ്ങിയ സ്ഥാപനങ്ങള്‍ എസ്‌ എന്‍ എ-യുമാ 
യി സഹകരിച്ച്‌ ആയുര്‍വേദ വിദ്യാഭ്യാസപരിപാടികള്‍ സംഘടിപ്പിച്ചു 
വരുന്നുണ്ട്‌. ശ്രീലങ്കയിലെ വിദ്യോദയ ആയുര്‍വേദ കോളേജിലെ വി 
ദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും മാലിദ്വീപ്‌ ഗവര്‍മെന്റിന്റെ തെരഞ്ഞെടുത്ത വി 
ദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കായും ആയുര്‍വേദ ക്ലാസ്സുകള്‍ സംഘടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഡോ. ഒലേഗ്‌ സോറേക്കിന്റെ കീഴില്‍ റഷ്യ കേന്ദ്രീകരിച്ച്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന വേദ എജുക്കേഷനുമായി സഹകരിച്ച്‌ വിവിധ 
ആയുര്‍വേദ കോഴ്സുകള്‍ നടത്തി വരുന്നു. 


കേരളീയപഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിന്റെ ഭാഗമായി 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്കുള്ള വര്‍ക്ക്‌ഷോപ്പുകള്‍, സെമിനാറുകള്‍ എന്നിവ 
വര്‍ഷംതോറും ഇന്ത്യയ്ക്കകത്ത്‌ പല സ്ഥലങ്ങളിലായി നടത്തിവരു 
ന്നു. ഇന്ത്യയിലേയും വിദേശത്തെയും തിരഞ്ഞെടുത്ത ആയുര്‍വേദ 
ഡോക്ടര്‍മാരെ പങ്കെടുപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ സെമിനാറു 
കളും സംഘടിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 


എസ്‌ എന്‍ എ എല്ലാ വര്‍ഷവും നടത്താറുള്ള ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 
എന്ന ശാസ്ത്രസെമിനാറിന്റെ പ്രബന്ധങ്ങള്‍, തിരഞ്ഞെടുത്ത 
ഓഷധയോഗങ്ങളെ പറ്റി വിവരിക്കുന്ന യോഗമഞ്ജരി എന്ന രണ്ട്‌ 
പുസ്തകങ്ങള്‍, കേരളീയ വൈദ്യഗ്രന്ഥമായ വൈദ്യമനോരമ എന്ന 
ചികിത്സാക്രമം, സിന്ദൂരമഞ്ജരി എന്നിവയടക്കം പതിനഞ്ചോളം 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഇതുവരെ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട. ആയുര്‍വേദചികിത്സ 
കര്‍ക്കും ഗവേഷകര്‍ക്കും പെട്ടെന്നുളള റഫറന്‍സിന്‌ ഫലശ്രുതിയെന്ന 
ഈ പുസ്തകം ഉപകരിക്കുമെന്ന വിശ്വാസത്തോടെ ആയുര്‍വേദവൈ 
ദ്യലോകത്തിന്‌ ഇത്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


എസ്‌ എന്‍ എ എന്ന സ്ഥാപനത്തെകുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ 
അറിയുവാന്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന വെബ്‌ സൈറ്റുകള്‍ സന്ദര്‍ശി 
ക്കുക. 


www.thaikatmooss.com 

www.moossayurveda.com 
www.unnimoossfoundation.org 

For marketing enquiries: 98471 33083; 95440 42424 
E-mail: mail@thaikatmooss.com 
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ആസവാരിഷടങ്ങള്‍ 


സാമാന്യ മാത: ആസവങ്ങളും അരിഷ്ടങ്ങളും മുതിര്‍ന്നവരില്‍ 15 മി. 
൧൧. മുതല്‍ 20 മി.ലി. വരെ രണ്ടു നേരം ഭക്ഷണത്തിനു മുന്വോ പിന്വോ 
സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 20 മുതല്‍ 15 വയസ്ക്‌ വരെയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 
ഇതിന്റെ പകുതി മാത്രയും അതില്‍ താഴഴയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കാല്‍ ഭാഗവും 
കൊടുക്കാം. 


അഭയാരിഷ്ടം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം 

അഗ്നിദീപനമാണ്‌. അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, മഹോദ 
രം, ഗരം, ജ്വരം, ശോഫം, പ്ലീഹാരോഗം, ഹൃദ്രോഗം, ഗുല്മം, രാജയ 
ക്ഷ്മ, ഛര്‍ദ്ദി, കൃമി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


സലിലസ്യ വഹേ പക്ത്വാ ഗ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധമഭയാത്വചം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ ഗ്രന്ഥ്യര്‍ബുദങ്ങള്‍ മാറുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. കാമില, വ്യംഗം, ശ്വിത്രം എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ ചര 
കസംഹിതയിലെ ഫലശ്രുതിയില്‍ പറയുന്നു. മലാവരോധം നീക്കുന്ന 
തില്‍ അഭയാരിഷ്ടം വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


പുതീകാസവവും അഭയാരിഷ്ടവും സമം എടുത്ത്‌ അതില്‍ ധാന്വ 
ന്തരം ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ വായുമുട്ടലും ഗ്യാസിന്റെ ഉപ്രദ 
വമെന്ന്‌ പറയുന്നവരിലും ഗുണം ചെയ്യും. 


അമൃതാരിഷ്ടം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ജരചികിത്സാപ്രകരണം 
സര്‍വജ്വരകുലാന്തകഃ എന്ന ഫലശ്രുതിയനുസരിച്ച്‌ എല്ലാ ജ്വരങ്ങ 
ളിലും സാമാന്യമായി ഉപയോഗിക്കാം. 


അമ്യതായാഴ പലശതം ദശമുലീശതം തഥാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, വിഷമജ്വരം എന്നിവയില്‍ നല്ലതാണ്‌. പൊട്ടിയൊലി 
ക്കുന്ന രക്തവാതത്തിലും കൊടുക്കാം. 


പനിയില്‍ ആദ്യം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മരുന്നുകളിലൊന്നാണിത്‌. സൂര്യ 
പ്രഭ ഗുളിക, വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക, ചുക്കുംതിപ്പല്യാദി ഗുളിക, മുക്കാദി 
ഗുളിക, ഗോരോചനാദി ഗുളിക മുതലായവ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 
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അയസ്കൃതി 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പ്രമേഹചികിത്സിതം 

പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, പാണ്ഡു, ശ്വിത്രം, കുഷ്ഠം, കൃമി, ഗ്രഹണി ഇവ 
യെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


സാധയേദസനാദിീനാം പലാനാം വിംശതിം പ്യൃഥക.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ലോധ്രാസവത്തിന്‌ പറയുന്ന ഗുണങ്ങള്‍ എല്ലാം 
ഇതിനും ഉണ്ടെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


തടിച്ചവരില്‍ ശരീരം മെലിയുവാനും ഇത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഈ 
അരിഷ്ടം തനിയെ കഴിക്കുമ്പോള്‍ സമം തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളവും 
കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. രക്തവര്‍ദ്ധകമാണ്‌. 


അരവിന്ദാസവം 

സഹസ്രയോഗം 

കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
താണിത്‌. ശരീരപുഷ്ടി വരുത്തുന്നതും അഗ്നിവര്‍ദ്ധകവുമാണ്‌. ഗ്രഹ 
ദോഷങ്ങളിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അരവിന്ദമുശീരം ച കാശ്മര? നിലമുല്പലം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ബാലരോഗചികിത്സാപ്രകരണ 
ത്തിലും ഈ യോഗം വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


അശോകാരിഷ്ടം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ്രദരരോഗചികിത്സാപ്രകരണം 
സ്ത്രീകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അസൃഗ്ദരം, ആര്‍ത്തവശൂല ഇവകളില്‍ 
അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. ജ്വരം, രക്തപിത്തം, അര്‍ശസ്സ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
അരോചകം, പ്രമേഹം, ശോഫം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


അശോകസ്യ തുലാമേകാം ചതുര്‍ദ്ദാണേ ജലേ പചേത്‌.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഗര്‍ഭപാത്രസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം സാമാന്യമായി ഉപയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. ആര്‍ത്തവകാലത്തുണ്ടാകുന്ന വയറുവേദനയെ കുറ 
യ്ക്കുകയും ആര്‍ത്തവച്രക്രത്തെ ക്രമപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - മൂര്‍ച്ഛാരോഗചികിത്സാപ്രകരണം 

മൂര്‍ച്ഛ, അപസ്മാരം, ശോഷം, ഉന്മാദം, കൃശത, അര്‍ശസ്സ്‌, അഗ്നിമാ 
ന്ദ്യം, വാതരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
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തുലാര്‍ദ്ധം ചാശ്വഗന്ധായാ മുസ്ല്യാൾ പഥലറഡ്ഥിംശതി. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മനോരോഗങ്ങളില്‍ സാമാന്യമായി ഉപയോഗിക്കാം. ഈ യോഗം 
ഓജോവര്‍ദ്ധകവും ധാതുപോഷകവുമാണ്‌. വാതരോഗങ്ങളില്‍ ബലാ 
രിഷ്ടം ചേര്‍ത്തും മാനസികരോഗങ്ങളില്‍ മാനസമിത്രം ഗുളിക 
ചേര്‍ത്തും വൈദ്യന്മാര്‍ ധാരാളമായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


ആമലകാസവം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പ്രമേഹചികിത്സിതം 

പ്രമേഹത്തിന്റെ അഗ്രൌഷധങ്ങളായ നെല്ലിക്കയും മഞ്ഞളും ചേരുന്ന 
ഈ മരുന്ന്‌ പ്രമേഹരോഗികളില്‍ വെള്ളംദാഹം, ക്ഷീണം എന്നീ ഉപ 
ദ്രവങ്ങളെ മാറ്റി രക്തത്തിലേയും മൂത്രത്തിലേയും പഞ്ചസാരയുടെ 
അളവിനെ ക്രമീകരിക്കുന്നു. മധുര്രവ്യമായി തേനും നെല്ലിക്ക സ്വരസ 
മായുമാണ്‌ ഇതില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌. 


ആരഗ്വധാദ്യാസവം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 

ഛര്‍ദ്ദി, കുഷ്ഠം, വിഷം, ജ്വരം ഇവയേയും കഫത്തേയും ചൊറിച്ചിലി 
നേയും പ്രമേഹത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. ദുഷ്ട്രവണത്തെ ശുദ്ധമാ 
ക്കും. 


കഫപ്രധാനമായ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഇത്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാവുക. 
ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ ഖദിരാരിഷ്ടം, അമൃതാരിഷ്ടം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഉശീരാസവം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - രക്തപിത്തചികിത്സാപ്രകരണം 
രക്തപിത്തത്തില്‍ കൊടുക്കാവുന്ന വിശേഷയോഗമാണിത്‌. പാണ്ഡു, 
കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമി, ശോഫം എന്നിവയേയും ശമിപ്പി 
ക്കും. 


ഉശ?രം വാളകം പത്മം കാശ്മര്യം നിലമുച്ചലം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


കനകാസവം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ഹിക്കാശ്വാസചികിത്സാപ്രകരണം 

ശ്വാസം, കാസം, രാജയക്ഷ്മ, ക്ഷതക്ഷീണം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, രക്തപി 
ത്തം, ഉരഃക്ഷതം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
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സംക്ഷ്യദ്യ കനകം ശാഖഥമുലപ്രതഫമൈ സഹ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ഉമ്മത്ത്‌ (കനകം) സമൂലം ചേരുന്നു. ശ്വാസരോഗ 
ത്തില്‍ സദ്യഃഫലപ്രദമായ യോഗമാണിത്‌. മാത്രയും മറ്റും ശ്രദ്ധിക്ക 
ണം. ദീര്‍ഘകാലോപയോഗത്തിന്‌ യോജിച്ചതല്ല. വാശാരിഷ്ടം, 
സപ്തഛദരസം തുടങ്ങിയവ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാം. 


കുടജാരിഷ്ടം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - അതിസാരചികിത്സാപ്രകരണം 
രക്താതിസാരത്തില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇത്‌ ജ്വരത്തിലും ഗ്രഹ 
ണിയിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


തുലാം കുടജമുലസ്യ മൃദ്വീകാര്‍ദ്ധതുലാം തഥാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


രക്താര്‍ശസ്സില്‍ സ്തംഭനമായി കൊടുക്കാം. കുട്ടികളില്‍ മുസ്താ 
രിഷ്ടം ചേര്‍ത്ത്‌ ഗ്രഹണി, അതിസാരം എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


കുമാര്യാസവം 
സഹസ്രയോഗം 

ബലം, വര്‍ണ്ണം, അഗ്നിദീപ്തി എന്നിവയെ ഉണ്ടാക്കും. ബൃംഹണവും 
രോചനവും വൃഷ്യവുമായ ഇത്‌ ശൂല, എട്ടു തരം ഉദരങ്ങള്‍, ക്ഷയം, 
പ്രമേഹം, ഉദാവര്‍ത്തം, ഓര്‍മ്മക്കുറവ്‌, മുത്രകൃച്ഛം, അപസ്മാരം, 
ശുക്ലദോഷങ്ങള്‍, അശ്മരി, കൃമി, രക്തപിത്തം എന്നിവയില്‍ കൊടു 
ക്കാം. 


സ്ുുപക്വരസസംശുദ്ധം കുമാര്യാഃ പ്രതമാഹരേത്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ആര്‍ത്തവസംബന്ധമായും ഗര്‍ഭാശയസംബന്ധമായുമുള്ള ക്രമക്കേടു 
കള്‍ക്ക്‌ സാമാന്യമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന യോഗമാണിത്‌. പരിണാമ 
ശൂലയിലും ധാരാളമായി കൊടുത്തുവരുന്നു. 


കോകിലാക്ഷരസം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതശോണിതചികിത്സിതം 

കോകിലാക്ഷം കഷായത്തില്‍ പ്രക്ഷേപങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തേന്‍ മധുരദ്ര 
വ്യമായി ഉണ്ടാക്കുന്ന ഈ അരിഷ്ടം, വാതരക്തത്തില്‍ ദീര്‍ഘകാലോ 
പയോഗത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. ദേഹത്തിലെ നീരിനെ കളയും. മൂര്രളമാണ്‌. 
വാതരക്തത്തിനുള്ള ഓഷധങ്ങളില്‍ മുഖ്യമായ ഒന്നാണ്‌ കോകി 
ലാക്ഷം (വയല്‍ചുള്ളി). ഇത്‌ കഷായമായും ശാകമായുമൊക്കെ ഉപ 
യോഗിക്കാന്‍ വിധിയുണ്ട്‌. 


പുനര്‍ന്നവാസവം ചേര്‍ത്ത്‌ ശോഫത്തിലും അമൃതാരിഷ്ടം ചേര്‍ത്ത്‌ 
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വാതശോണിതത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


ഖദിരാരിഷ്ടം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - കുഷ്ഠരോഗചികിത്സാപ്രകരണം 
മഹാകുഷ്ഠങ്ങള്‍, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡു, അര്‍ബുദം, ഗുല്മം, ഗ്രന്ഥി, 
കൃമി, കാസം, പ്ലീഹോദരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ഖദിരസ്യ തുലാര്‍ദ്ധം തു ദേവദാരു ച തത്സമം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


സര്‍വകുഷ്ഠനിവാരണഃ എന്ന ഫലശ്രുതിയനുസരിച്ച്‌ എല്ലാ ത്വക്‌ 
രോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. ആരഗ്വധാ 
ദ്യാസവം, അമൃതാരിഷ്ടം തുടങ്ങിയവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ചന്ദനാസവം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ശുക്ടമേഹചികിത്സാപ്രകരണം 
ശുക്ലമേഹത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. ഹൃദ്യമാണ്‌. ബലം, പുഷ്ടി, 
അഗ്നിദീപ്തി എന്നിവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ചന്ദനം വാളകം മുസ്തം ഗംഭാരിം നിലമുത്പലം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ശീതസ്വഭാവമുള്ള ഈ ഈഷധം, വെള്ളപോക്ക്‌, അത്യാര്‍ത്തവം തുട 
ങ്ങിയ സ്ത്രീരോഗങ്ങളിലും ശുക്ട്രസാവത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


ചിര്രകാസവം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്വിര്രക്ൃമിചികിത്സിതം 
ശ്വിത്രം, കുഷ്ഠം എന്നിവയില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഗവ്യം മുത്രം ചിത്രകവ്യോഷയുക്തം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


ഗോമൂരതം ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഗോമൂത്രാസവം എന്നും പറയാറുണ്ട്‌. 


ജീരകാരിഷ്ടം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - സൂതികാരോഗചികിത്സാപ്രകരണം 
ഗ്രഹണി, അതിസാരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ജീരകസ്യ തുലാദ്വന്ധം ചതുര്‍ദദദാശണ ജലേ പചേത്‌.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


പ്രസവിച്ച സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുവാന്‍ വിധിക്കുന്ന ഈഷധയോഗ 
മാണിത്‌. ദശമൂലാരിഷ്ടം, ധാന്വന്തരം ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്തും 
പ്രസവശേഷം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
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ദന്ത്യരിഷ്ടം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം 

അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, ഉദരം തുടങ്ങിയവയില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


ദീപനമായ ഇത്‌ സുഖശോധനയ്ക്കും നല്ലതാണ്‌. 


ജല്രോണേ പചേത്‌ ദന്ത? ദശമൂലവരാഗ്നികാ൯.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. അഭയാരിഷ്ടം കഴിഞ്ഞ്‌ പറയുന്ന ഈ യോഗത്തിന്‌ 
അഭയാരിഷ്ടത്തിനേക്കാള്‍ അനുലോമനസ്വഭാവം കൂടുതലുണ്ട്‌. 


ദശമൂലാരിഷ്ടം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - വാജീകരണപ്രകരണം 

ഗ്രഹണി, അരുചി, ശൂല, ശ്വാസം, കാസം, ഭഗന്ദരം, വാതവ്യാധികള്‍ 
തുടങ്ങി അനേകം രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. കൃശ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ പുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും വന്ധ്യകള്‍ക്ക്‌ പുത്രനെ പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നതുമാണ്‌. 


ദശമുലാനി കുർവീത ഭാഗൈഃ പഞ്ചപകലെഃ പ്യഥക്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ബലക്ഷയം, ശുക്ടക്ഷയം, വായുക്ഷോഭം, മോഹാലസ്യം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം 
ഇവകളില്‍ സദ്യഃഫലമാണ്‌. ഓജസ്സിനേയും കാന്തിയേയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


ദശമുൂലജീരകാദൃരിഷ്ടം 

ഇത്‌ ദശമൂലാരിഷ്ടത്തിന്റേയും ജീരകാരിഷ്ടത്തിന്റേയും യോഗങ്ങ 
ളുടെ ഒരു മിശ്രിതമാണ്‌. ശരീരക്ഷീണം മാറുവാനും രോഗപ്രതിരോധ 
ശേഷി കൂട്ടുന്നതിനുമായി ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. പ്രസവശേഷം ഈ 
അരിഷ്ടത്തോടൊപ്പം ധാന്വന്തരം ഗുളികയും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


ദുരാലഭാരിഷ്ടം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശശ്ചികിത്സിതം 

അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, ഉദരം തുടങ്ങിയവയില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം. ദീപനമാണ്‌. 


പചേത്‌ ദുരാലഭാ്രസ്ഥം ദ്ര്രോണേ/ പാം (്പാസ്യതെഃ സഹ.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങി ദന്ത്യരിഷ്ടം, അഭയാരിഷ്ടം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഒപ്പം പറയുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 
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ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം 

ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ആസവാരിഷ്ടകല്‍പന 

ഉരഃക്ഷതം, ക്ഷയം, കാസം, ശ്വാസം, കണ്ഠരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. മലശോധനയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ബലത്തെ പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നതുമാണ്‌. 


ദാകഷ്ാ തുലാര്‍ദ്ധം ദ്വിദദദധാഭണ ജലസ്യ വിപചേത്‌ സുധ. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ക്ഷീണം മാറുവാനും രക്തക്കുറവിലും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


ധാന്വന്തരാരിഷ്ടം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗര്‍ഭവ്യാപത്ശാരീരം 

ഇത്‌ എല്ലാ വാതവികാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. ര്രസവിച്ചവര്‍ക്കും, 
കുട്ടികള്‍ക്കും മര്‍മ്മങ്ങളിലും അസ്ഥിയിലും അടിയേറ്റവര്‍ക്കും ക്ഷത 
ക്ഷീണന്മാരിലും വിശേഷഫലമുളളതാണ്‌. ജ്വരം, ഗുല്മം, ഗ്രഹാവേ 
ശം, ഉന്മാദം, മൂത്രാഘാതം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, യോനിരോഗങ്ങള്‍, ക്ഷയം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


ധാന്വന്തരം തൈലയോഗം കൊണ്ടുള്ള അരിഷ്ടകലപനയാണിത്‌. 


ധാന്യാമും 
ചികിത്സാമഞ്ജരി - വാതവ്യാധി 

ഇതിന്‌ വെപ്പുകാടി എന്നും പറയാറുണ്ട്‌. ഇത്‌ തീക്ഷ്ണവും ഉഷ്ണവീ 
ര്യവുമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. സ്രോതോരോധം തീര്‍ക്കും. ധാന്യാലക്ലധാര, 
ലേപങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


അശിീതി വാതതരോഗേഷ്ു ധാന്യാമും വിന്നിവേശയേത്‌.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കൂടുതലും ബാഹ്യമായാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. ഗൃഹധുമാദി 
ലേപചൂര്‍ണ്ണവും മറ്റും ഇതിലിട്ട്‌ കുറുക്കി കുഴമ്പാക്കി നീരുകള്‍ക്കും 
മറ്റും പുരട്ടിയാല്‍ ഉടനെ ഫലം കിട്ടുന്നതാണ്‌. 


നിംബാമൃതാസവം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതയോഗം ഉപയോഗിച്ചുള്ള ഈ അരിഷ്ട 
കല്പന, വാതരക്തം, വാതവികാരങ്ങള്‍, കുഷ്ഠം തുടങ്ങിയവയില്‍ 
ഉത്തമമാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 19 


പടോലാരിഷ്ടം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
കഫപിത്തഹരമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. ത്വക്രോഗങ്ങള്‍, ജ്വരം, 
വിഷം, ഛര്‍ദ്ദി, അരോചകം, കാമില എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


പടോലാദി ഗണം കൊണ്ടുള്ള ഈ അരിഷ്ടം കുട്ടികളിലെ കരപ്പനട 
ക്കമുള്ള എല്ലാവിധ ചൊറിചിരങ്ങുകളിലും കൊടുക്കാം. 


പാര്‍ത്ഥാരിഷ്ടം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ഹൃദ്രോഗചികിത്സാപ്രകരണം 

ഹൃദ്രോഗം, ഫുഫുസരോഗം എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ഇത്‌ ബല 
ത്തേയും വീര്യത്തേയും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 


പാര്‍ത്ഥത്വചം തുലാമേകാം മൃദ്വീകാര്‍ദ്ധതുല്ാം തഥാ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


അര്‍ജ്ജുനാരിഷ്ടം എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. ഹൃദ്രോഗങ്ങളില്‍ 
പരക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു മരുന്നാണിത്‌. ധാന്വന്തരം ഗുളിക, 
ഗോരോചനാദി ഗുളിക മുതലായ മേമ്പൊടികള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ത്തുവരുന്നു. 


പിപ്പല്യാസവം 

ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ആസവാരിഷ്ടവിധി 

ക്ഷയം, ഗുല്മം, ഉദരം, കാര്‍ശ്യം, ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു, അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നീ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉദരസംബന്ധമായ എല്ലാ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും വിശേ 
ഷപ്പെട്ടത്‌. 


പിപ്ചല? മരിച ചര്ധ്യം ഹരിദ്ര ചിഗ്തകോ ഘനഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഗ്രഹണീരോഗചികിത്സാ 
പ്രകരണത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ പറയുന്നത്‌. 


കുട്ടികളിലെ വിശപ്പില്ലായ്മ, അരുചി തുടങ്ങിയവയില്‍ തനിച്ചും 
മുസ്താരിഷ്ടം ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാം. 


പുനര്‍ന്നവാസവം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ശോഫരോഗചികിത്സാപ്രകരണം 

എല്ലാവിധ ശോഫങ്ങളിലും ഉദരത്തിനും ഹിതമാണ്‌. കൃച്ഛസാദ്ധ്യങ്ങ 
ളായ പ്ലീഹാരോഗം, യകൃദ്‌ രോഗം എന്നിവയിലും അല്ലപിത്തത്തിലും 
ഉപയോഗിക്കാം. 


(ത്തികടു ശ്രിഫലാം ദാര്‍വിം ശ്വദംഷ്(ടാം ബ്യഹതിദ്വയം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. പുനര്‍ന്നവാദ്യരിഷ്ടയോഗം വേറെയാണ്‌. 
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പുതീകരഞ്ജാസവം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം 

അഗ്നിദീപനമായ ഈ യോഗം അര്‍ശസ്സ്‌, പാണ്ഡു, ഗരം, ഉദരം, 
ഗുല്മം, പ്ലീഹാരോഗം, ആനാഹം, അശ്മരി, മൂര്ക്യച്ഛം എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


പചേത്‌ തുലാം പുതികരഞ്ജവല്ക്കാത്‌. ..എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ 
യോഗം മൂലക്കുരുവിലും മേല്‍വയറ്‌ വീര്‍ത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്ന വായുക്ഷോ 
ഭത്തിലും ഗുണകരമാണ്‌. 


പുതീകാസവം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം 
അര്‍ശസ്സ്‌, പ്ലീഹാരോഗം, ഗുല്മം, ഉദരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ദ്രോണ പാം പുതിവലക്കദ്വിതുലമഥ പചേത്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ 
യോഗം പൂതീവല്‍ക്കാസവം എന്ന പേരിലും അറിയപ്പെടുന്നു. വായു 
ക്ഷോഭത്തില്‍ അഭയാരിഷ്ടവും ധാന്വന്തരം ഗുളികയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌ സദ്യഃഫല്പ്രദമാണ്‌. 


ബലാരിഷ്ടം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - വാതവ്യാധിചികിത്സാപ്രകരണം 
വാതരോഗത്തില്‍ പ്രശസ്തമായത്‌. ശരീരത്തിന്‌ പുഷ്ടിയും ബലവും 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും ദീപനശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


ബലാശ്വഗന്ധയോര്‍ഗ്ാഹ്യം പൃഥക്‌ പലശതം ശുഭം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മധുകാസവം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗ്രഹണീദോഷചികിത്സിതം 
ഗ്രഹണീരോഗത്തില്‍ വിശേഷഫലം ചെയ്യുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
ബ്യംഹണവും രക്തപിത്തശമനവുമായ ഇത്‌ ശോഷം, കുഷ്ഠം, കിലാ 
സം, പ്രമേഹം എന്നിവകളില്‍ സേവിക്കാം. 


ക്രോണം മധുകപുഷ്പാഭ്യാം വധിഡംഗം ച തതോര്‍ദ്ധതഃ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മുസ്താരിഷ്ടം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - അഗ്നിമാന്ദ്യാദിചികിത്സാപ്രകരണം 
അജീര്‍ണ്ണം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ദാരുണമായ വിഷൂചിക, വിവിധ തരത്തി 
ലുള്ള ഗ്രഹണികള്‍ എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
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മുസ്തകസ്യ തുലാദ്വന്ധം ചതുര്‍ദ്രാണേം/ബുനഃ പചേത്‌.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കുട്ടികളിലെ ജഠരസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ധാരാളമായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. പിപ്പല്ല്യാസവം, ഗ്രഹണ്യന്തകം ഗുളിക എന്നിവ 
ചേര്‍ത്തും കൊടുത്തുവരുന്നു. വിശപ്പ്‌ ഉണ്ടാകാനും ദഹനം നന്നായി 
നടക്കുവാനും ഇതിന്റെ ഉപയോഗം പ്രയോജനം ചെയ്യും. 


രോഹീതകാസവം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഉദരചികിത്സിതം 

കടുക്ക, മഞ്ചട്ടി എന്നിവ പ്രക്ഷേപമാക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
താണ്‌ രോഹീതകാസവം. ഉദരങ്ങളില്‍ സാമാന്യമായും, പ്ലീഹോദരം, 
പാണ്ഡു, ശോഫം എന്നിവയിലും കൊടുക്കാം. യകൃദ്വികാരങ്ങളിലും 
നല്ലതാണ്‌. 


ലക്ഷ്മണാരിഷ്ും 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - പ്രദരരോഗചികിത്സാപ്രകരണം 
ആര്‍ത്തവദോഷങ്ങള്‍, യോനീസ്രാവം, പ്രദരം ഇവയില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ലക്ഷ്മണായാ? പലശതം ചതുരീദ്രോണ്ജലേ പചേത്‌.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. സ്ത്രീഗദാന്തകൃത്‌ എന്ന്‌ ഫലശ്രുതി കൊടു 
ത്തിരിക്കുന്നു. 


ലോധ്രാസവം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പ്രമേഹചികിത്സിതം 

അത്യന്തം കഫഹരമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. സ്ഥൂലന്മാര്‍ക്ക്‌ തടി കുറ 
യാനായും ഉപയോഗിക്കാം. പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, കുഷ്ഠം, ശ്വിത്രം, 
അരുചി, കൃമി, പാണ്ഡു, ഗ്രഹണി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ഭലോ്രധമുര്‍വ്വാശഠ?ീവേല്ലഭാര്‍ങ്ഗിീനതനഖപച്ഛവാ൯.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ലോഹാസവം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - പാണ്ഡുരോഗചികിത്സാപ്രകരണം 

പാണ്ഡു, ശ്വയഥു, ഗുന്മം, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, കുഷ്ഠം, പ്ലീഹാരോഗം, 
കണ്ഡു, കാസം, ശ്വാസം, ഭഗന്ദരം, അരോചകം. ഗ്രഹണി, ഹൃദ്രോഗം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കും. 


ലോഹചുര്‍ണ്ണ.തികടുകം (തിഫലാം ച യവാനികാം.. എന്ന തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 
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രക്തവര്‍ദ്ധനവിനായി കൊടുക്കുന്ന പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു യോഗമാണിത്‌. 
ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. 


വരണാദ്യരിഷ്ടം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 

കഫശമനമായ ഗണങ്ങളില്‍ പ്രമുഖമായ വരണാദി തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ വരണാദ്യരിഷ്ടം. ഇത്‌ കഫവൃദ്ധികൊണ്ടും മേദ 
സിന്റെ വൃദ്ധികൊണ്ടും ഉണ്ടായ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
അന്നിമാന്ദ്യത്തെ മാറ്റുന്നു. ആഡ്യവാതം (രരുസ്തംഭം), ശിരഃശൂലം, 
ആന്തരഗുല്മം, അന്തര്‍വിദ്രധി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ശരീരത്തിന്റെ തൂക്കം കുറയുവാനും കഫജമായ തലവേദനകളിലും 
അശ്മരിയിലും പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥിയുടെ വീക്കത്തിലും ധാരാളമായി 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ഈഷധമാണിത്‌. 


വാശാരിഷ്ടം 

സഹ്രസയോഗം 

ശ്വാസരോഗത്തിന്‌ സദ്യഃഫലപ്രദമായ മരുന്നാണിത്‌. ശ്വയഥു, കാസം 
എന്നിവയ്ക്കും നല്ലതാണ്‌. 


ആടലോടകം, ത്രിജാതം, ത്രികടു, കര്‍പ്പൂരം തുടങ്ങിയ മരുന്നുകള്‍ 
ചേരുന്ന വാശാരിഷ്ടം ദീര്‍ഘകാലം തുടര്‍ച്ചയായി ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 
ശ്വാസംമുട്ടലുള്ള രോഗികളില്‍ കനകാസവം, സപ്തഛദരസം, 
കസ്തൂര്യാദി ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്ര: 10 മി.ലി. മുതല്‍ 15 മി.ലി. വരെ പലവട്ടം സേവിക്കാം. ഒരു 
ദിവസം 60 മില്ലീലിറ്ററില്‍ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 


ശാരിബാദ്യാസവം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - പ്രമേഹപിടകാചികിത്സാപ്രകരണം 

എല്ലാ പ്രമേഹപിടകകളിലും ഉപയോഗിക്കാവുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
പ്രമേഹം, ഉപദംശം, വാതരക്തം, ഭഗന്ദരം എന്നിവയിലും ഗുണ 
കരമാണ്‌. 


ശാരിബ്വാ മുസ്തകം ലേധം ൬ൃ&ഗാധം പിച്ചലീം ശഠ1.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


സപ്തഛദരസം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്വാസഹിധ്മാചികിത്സിതം 
സപ്തഛദസ്വരസവും തേനും തിപ്പലിപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാ 
ക്കുന്ന സപ്തഛദരസം പിത്തകഫാനുബന്ധമായ ഹിക്കാശ്വാസങ്ങ 
ളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
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കഷായതിക്തരസവും സ്നിഗ്ധോഷ്ണഗുണങ്ങളുമുള്ള സപ്തഛദ 
ത്തിന്‌ (ഏഴിലംപാല) ശ്വാസരോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യേക പ്രഭാവമുണ്ട്‌. 


മാത്ര: 10 മി.ലി. മുതല്‍ 15 മി.ലി. വരെ പലവട്ടം സേവിക്കാം. ഒരു 
ദിവസം 60 മില്ലീലിറ്ററില്‍ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. വാശാരിഷ്ടം, 
ദശമൂലാരിഷ്ടം, ജീരകാരിഷ്ടം തുടങ്ങിയവ ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗി 
ക്കാം. 


സാരസ്വതാരിഷ്ടം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - രസായനപ്രകരണം 

ഇത്‌ ആയുസ്സ്‌, വീര്യം, ധൈര്യം, ധാരണാശക്തി, ശരീരബലം, ശരീര 
കാന്തി എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും വാക്ശുദ്ധി ഉണ്ടാക്കുകയും 
ചെയ്യും. ഓജസ്ക്കരമാണ്‌. ആര്‍ത്തവ-ശുക്സദോഷങ്ങളെ നശിപ്പിക്കും. 


സമുലപത്രശാഖ്വായാ ഗബ്ചാഹ്മ്യാ (ബ്വാഹ്മമുഹുര്‍ത്തകേ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. അമൃതിന്‌ തുല്യമായ ഫലം നല്‍കുന്നു എന്ന 
ഫലശ്രുതി ഇതിന്റെ അതിശയകരമായ ഗുണം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


മാത്ര: 5 മി.ലി. മുതല്‍ 10 മി.ലി. വരെ, കാലത്ത്‌ സേവിക്കണം. 


സുദര്‍ശനാരിഷ്ടം 

ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ചൂര്‍ണ്ഠകല്പന 

്രിദോഷശമനമാണ്‌. ആഗന്തുജ്വരം, ധാതുഗതജ്വരം, വിഷമജ്വരം 
തുടങ്ങിയ ജ്വരാവസ്ഥകളിലും ശ്വാസകാസങ്ങളിലും ജ്വരാനുബന്ധ 
മായി ഉണ്ടാകുന്ന സന്ധിവേദനകളിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


സുദര്‍ശനചൂര്‍ണ്ണയോഗം കൊണ്ടുള്ള അരിഷ്ടകല്പനയാണിത്‌. പനി 
യുള്ള രോഗികളില്‍ ആദ്യമേ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മരുന്നുകളില്‍ 
ഒന്നാണിത്‌. 


ഭസ്മങ്ങള്‍ 


അന്നഭേദി സിന്ദൂരം 

രസരത്നസമുച്ചയം 

പാണ്ഡു, ദീപനക്ഷയം, അരുചി, ശോഫം, ഉദരം, തലചുറ്റല്‍, 
വയറെരിച്ചല്‍ തുടങ്ങിയ രക്തക്ഷയജന്യങ്ങളായ എല്ലാ രോഗ 
ങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. കൂടാതെ രക്തദൂഷ്യം, കാമില, ത്വക്‌ രോഗം, 
വിഷം, വാതശ്ശേഷ്മരോഗങ്ങള്‍ ഇവയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


മാത്ര: 200 മില്ലിഗ്രാം 
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ഉപയോഗ്രകമം: കാലത്തും വൈകീട്ടും ചെറുനാരങ്ങനീരും, തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഭക്ഷണശേഷം സേവിക്കുക. 


അഭ്രഭസ്മം 

രസരത്നസമുച്ചയം 

എല്ലാ ധാതുക്കള്‍ക്കുമുണ്ടാകുന്ന ദോഷം തീര്‍ത്ത്‌ ധാതുപുഷ്ടി 
യുണ്ടാക്കുന്ന ഒരു വിശിഷ്ട ഈഷധമാണ്‌. ശുക്ളവര്‍ദ്ധനകരവും 20 
തരം പ്രമേഹങ്ങളിലും മൂ്രസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളിലും 
ഫല്രപദമായ ഈ ഈഷധം ശീതവീര്യമാണ്‌. മൂത്രകൃര്ഛം, 
ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, പാണ്ഡു, പ്ലീഹാരോഗം, ക്ഷയം, കാമില, ഗ്രഹണി, ശൂലം, 
ആമവാതം, കുഷ്ഠം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


മാത്ര: 100 മില്ലിഗ്രാം 


ഉപയോഗക്രമം: കാലത്തും വൈകീട്ടും പാലിലോ, നെയ്യിലോ 
സേവിക്കുക. മൂ്രകൃച്ഛത്തിന്‌ ഇളനീര്‍വെള്ളം, പാല്‌ ഇവയിലും 
ഉപയോഗിക്കാം. അനുപാനവിശേഷം കൊണ്ട്‌ മിക്ക രോഗങ്ങളിലും 
ഇത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഗന്ധകരസായനം 
ബൃഹത്നിഘണ്ടുരത്നാകരം 

കുഷ്ഠം, ചൊറിച്ചില്‍, ഉഗ്രമായ വിഷദോഷം, അതിസാരം, ഗ്രഹണി, 
വേദനയോടുകൂടിയ വാതരോഗം, പ്രമേഹം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, 80 തരം 
വാതരോഗങ്ങള്‍, സോമരോഗം, വൃദ്ധി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ഓജസ്ക്കരവും, രേതോവൃദ്ധികരവും ആണ്‌. ശരീരബലത്തെ 
ഉണ്ടാക്കും. ഓര്‍മ്മശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. മുടി കറുപ്പിക്കും. 


മാത്ര: 250 മില്ലിഗ്രാം 


ഉപയോഗ്രകമം: ദോഷകോപമനുസരിച്ച്‌ പശുവിന്‍പാല്‍, നെയ്യ്‌, തേന്‍ 
ഇവയിലേതെങ്കിലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാലത്തും വൈകീട്ടും സേവിക്കുക. 


്രവാളഭസ്മം 
രസതരംഗിണി 
കാസം, ശ്വാസം, ക്ഷയം, രക്തസ്രാവം, രക്തപിത്തം, ഉരഃക്ഷതം, 
മൂത്രകൃ്ചം, അസൃഗ്ദരം എന്നീ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ശ്വാസകോശരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും ഫലപ്രദം. ഇത്‌ ദേഹബലത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


മാത്ര: 100 മില്ലിഗ്രാം 


ഉപയോഗ്രകമം: കാലത്തും വൈകീട്ടും പഞ്ചസാര, വെണ്ണ, നെയ്യ്‌, 
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പാല്‍ ഇവയിലേതെങ്കിലും ദോഷകോപത്തിനനുസരിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുക. 


രസസിന്ദുരം 

രസരത്നസമുച്ചയം 

യഥാവിധി സംസ്ക്കരിക്കപ്പെട്ട രസസിന്ദൂരം ധാത്വാശ്രിതങ്ങളായ 
എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. അര്‍ബുദം, ചെറുതും 
വലുതുമായ ഗ്രന്ഥികള്‍, ഉള്ളിലും പുറമേയും ഉണ്ടാകുന്ന വിഗ്രധികള്‍, 
മറ്റു പല തരത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അവയവപാകങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാം. ഇത്‌ യോഗവാഹി ആകയാല്‍ അനുപാന 
ഭേദത്തോടെ നിരവധി രോഗങ്ങളില്‍ പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മാത്ര: 50 മില്ലിഗ്രാം 


ഉപയോഗക്രമം: കാലത്തും വൈകീട്ടും സേവിക്കണം. രസസിന്ദൂരം 
സേവിക്കുമ്പോള്‍ ഉഷ്ണമോ മറ്റു വികാരങ്ങളോ ഉണ്ടാവുക 
യാണെങ്കില്‍ പശുവിന്‍ പാലില്‍ പഞ്ചസാരയും സ്വല്‍പം പശുവിന്‍ 
നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക. 


ലോഹഭസ്മം 

രസരത്നസമുച്ചയം 

പാണ്ഡു, കാമില, ഗുല്മം, യകൃത്രോഗങ്ങള്‍, പ്രമേഹം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. രക്തപുഷ്ടിയുണ്ടാക്കാന്‍ അതിവിശിഷ്ടമാണ്‌. 
രക്തദൂഷ്യം കൊണ്ടും മേദോവൃദ്ധികൊണ്ടും ഉണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കും. ചുണങ്ങ്‌, മൊരി, ത്വക്വൈവര്‍ണ്യം ഇവ തീര്‍ത്ത്‌ 
ത്വക്കിന്‌ മാര്‍ദ്ദവവും നിറവും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


മാത്ര: 250 മില്ലിഗ്രാം 


ഉപയോഗ്രകമം: ചെറുനാരങ്ങനീര്‍, വെണ്ണ, നെയ്യ്‌, പഞ്ചസാര 
ഇവയിലേതെങ്കിലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാലത്തും വൈകീട്ടും ഭക്ഷണശേഷം 
സേവിക്കുക. 


ശംഖുഭസ്മം 
രസതരംഗിണി 
ഇത്‌ എല്ലാ വേദനകളെയും പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഉദരസംബന്ധമായ 
വേദനകളെ ഇല്ലാതാക്കും. ഗ്രഹണി, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, ഛര്‍ദ്ദി, 
അമ്ലപിത്തം, ആന്ത്രവായു, ദഹനക്കുറവ്‌, പ്ലീഹാവൃദ്ധി ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


മാത്ര: 200 മില്ലിഗ്രാം 


ഉപയോഗക്രമം: കാലത്തും വൈകീട്ടും ഇഞ്ചിനീരിലോ ചെറുനാരങ്ങ 
നീരിലോ തേനിലോ സേവിക്കാം. 
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ക്ഷാരങ്ങള്‍, രസ്ക്രിയകള്‍ 


ഇളനീര്‍ക്കുഴമ്പ്‌ 

സഹ്രസയോഗം 

പൈത്തികമായ നേത്രരോഗങ്ങളിലും, അര്‍മ്മം, തിമിരം മുതലായ 
രോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


ദാര്‍വിീവരാമധുകമംഭസ്ി നാളികേരേ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


മാത്ര: രോഗസ്ഥിതിയനുസരിച്ച്‌ 1 മുതല്‍ 4 തുള്ളി വരെ കണ്ണില്‍ തുളി 
യ്ക്കാം. 


കല്യാണക്ഷാരം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം 

ഉദാവര്‍ത്തം, സ്രോതോബന്ധം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുല്മം, പാണ്ഡു, ഉദരം, 
കൃമി, മൂത്രതടസ്സം, അശ്മരി, ശോഫം, ഗ്രഹണി, വയറുവേദന, വയറു 
വീര്‍പ്പ്‌ തുടങ്ങിയവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഈ ക്ഷാരം സ്നിഗ്ധാഹാരം 
കഴിച്ചുകൊണ്ടോ നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തോ സേവിക്കുവാനാണ്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


തിപടൃതികടുദ്രശഷ്ഠാദന്ത്യരുഷ്ക്കരചിതകം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ദീപനപാചനവും, ലേഖനവുമായ ഈ ക്ഷാരം പിത്തരക്താനുബന്ധ 
ങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. അതുപോലെ കുട്ടികള്‍, ഗര്‍ഭിണികള്‍ 
എന്നിവരില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതും വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ വേണം. 


ഇത്‌ രോഗാവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ സുകുമാരഘൃതം, വസ്ത്യാമയാന്തക 
ഘൃതം, ഇന്ദുകാന്തഘൃതം എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 


മാത്ര: 2 ഗ്രാം മുതല്‍ 5 ഗ്രാം വരെ. 


ഫ്രിബേരക്ഷാരം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്വിത്രകൃമിചികിത്സിതം 
ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. താന്നിയെണ്ണ പോലുള്ള എണ്ണകള്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ശ്വിധ്രത്തില്‍ പുറമേ പുരട്ടാം. 


(ഹീബ്വേരം വാ തഥാഷ്ണുതം.. എന്ന ശ്വിത്രചികിത്സയിലെ യോഗ 
മാണിത്‌. 
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ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 


സാമാന്യ മാത: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 5 ഗ്രാം മുതല്‍ 10 ഗ്രാം വരെ രണ്ടു 
നേരം ഭക്ഷണത്തിനു മുന്വേോ ചിമ്വോ സേവിക്കാവ്യന്നതാണ്‌. 20 
മുതല്‍ 15 വയസ്സ്‌ വരെയുകൂള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതിന്റെ പകുതി മാതയും 
അതില്‍്‌ താഴെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കാല്‍ ഭാഗവും ആക്കാവ്യുന്നതാണ്‌. 
ബ്വാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ള ചുര്‍ണ്ണങ്ങളാണെങ്കിലത്‌ പ്രത്യേകം 
രേഖച്ലെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


അപരാജിത ധൂപചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ജ്വരചികിത്സിതം 

ജ്വരങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. പകര്‍ച്ചവ്യാധികളെ പ്രതിരോധിക്കു 
വാനായി വീടും പരിസരവും പുകയ്ക്കുവാനായി ഉപയോഗിക്കുന്ന 
ചൂര്‍ണ്ണമാണിത്‌. 


പുരധ്യാമവചാസര്‍ജനിംബ്വാര്‍ക്കാഗരുദാരുഭിഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. സേവിക്കുവാനായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മരുന്നല്ല. 


അവല്‍ഗുജബീജാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്വിത്രകൃമിചികിത്സിതം 
ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. ശ്വിത്രത്തില്‍ ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
പുറമെ പുരട്ടുവാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


കുഡബേ/ വല്‍ഗുജബ്ചിജാദ്‌ ഹരിതാലഃ ചതുര്‍ദ്ധഭാഗസമ്മിശ്രാത്‌.. 
എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


യാതൊരു കാരണവശാലും അകത്തേക്ക്‌ കഴിക്കാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. 


അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിരേചനകല്പം 

പിത്തരോഗങ്ങളില്‍ വിരേചനത്തിനുളളത്‌. മൂത്രകൃര്‍്ഛും, ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, 
കാസം, ശോഷം, (ഭമം, ക്ഷയം തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ കൊടുക്കാം. 
വിഷഹരമാണ്‌. 


വ്ധയേോോഷ്രത്തിജാതകാംഭോദക്യമിഘ്നാമലകസ്(തിവ്യത്‌.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഇത്‌ നിരപായമായ ഒരു വിരേചനനഷധമാണ്‌. കാമില, പൈത്തികരോ 
ഗങ്ങള്‍, ശോഫം, വിഷം മുതലായവയിലൊക്കെ ഫലപ്രദമാണ്‌. തേന്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌.നെയ്യിലോ 
ചൂടുവെള്ളത്തിലോ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാം. 
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ഭൈഷജ്യരത്നാവലി അലശ്ലപിത്തചികിത്സയില്‍ അവിപത്തികര 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്ന യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. കുടുതല്‍ മരുന്നുകള്‍ അതില്‍ 
ചേരുന്നുണ്ട്‌. 


മാത്ര: വിരേചനത്തിന്‌ 15 ഗ്രാം മുതല്‍ 30 ഗ്രാം വരെ കൊടുക്കാം. 


അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം 
വാതഗുല്മം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഗ്രഹണി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


തികടുകമജമോദാ ൭൭സന്ധവം ജ?രകേ ദ്വേ. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


കേരളീയബാലചികിത്സകര്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു ഈഷ 
ധമാണിത്‌. എട്ട്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ ഈ യോഗം ഹിംഗ്വഷ്ടക 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. നെയ്യില്‍ കുഴച്ച്‌ ആദ്യത്തെ ചോറു 
രുളയില്‍ വെച്ച്‌ സേവിക്കുവാനാണ്‌ വിധി. മോരിലും, കറിവേപ്പില 
മഞ്ഞള്‍ എന്നിവയിട്ട്‌ കാച്ചിയ മോരിലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. മല 
ബന്ധമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നെയ്യിലല്ലാതെ കൊടുക്കരുത്‌. കേവലം പൈത്തിക 
മായ രോഗാവസ്ഥകളിലും ഗര്‍ഭിണികളിലും ഹിതകരമല്ല. 


ആര്‍ത്തവശൂലയില്‍ കണാശതാഹ്വാദി കഷായം പോലുള്ളവ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. ഇന്ദുകാന്തഘൃതം, സുകുമാരഘൃതം എന്നിവ 
യോടൊപ്പവും സേവിക്കാം. 


ഇന്തുപ്പുകാണചൂര്‍ണ്ണം 

സഹ്രസയോഗം 

ദീപനമായ ഒരു ഈഷധമാണിത്‌. സുഖശോധനയെ ഉണ്ടാക്കും. ചൂടു 
വെള്ളത്തിലോ പുളിച്ച മോരിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


ഇന്മുച്ഛുകാണമയമോദമിരണ്ടുകാണം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


ഉപനാഹചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - സ്വേദവിധി 

ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. വാതരോഗങ്ങളില്‍ ഉപനാഹനത്തി 
നായി ഉപയോഗിക്കാം. 


ഉചനാഹോ വചാ കിണ ശതാഹ്വാ ദേവദാരുഭിഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 
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ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. വാതകഫസംബന്ധമായ രോഗങ്ങ 
ളിലും വിഷത്തിനും ഉപയോഗിക്കാം. ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ മുതലായതിന്ന്‌ 
യുക്തമായ തൈലങ്ങളിലോ നാളികേരപ്പാലിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ തേച്ചു 
തിരുമ്മാം, പുരട്ടാം. 


ഗന്ധചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരിലും ഇത്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. 


രാജയക്ഷ്മ, ഛര്‍ദ്ദി, മൂത്രകൃഷ്ചം തുടങ്ങി വിവിധ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ 
ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരില്‍ നിരവധി യോഗങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ നിന്നും തീര്‍ത്തും വ്യത്യസ്തമായ മരുന്നുക 
ളാണവ. 


കച്ചുരാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

സഹ്രസയോഗം 

ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുളളത്‌. വാതപൈത്തികമായ തലവേദന, 
പനി, ബുദ്ധിഭ്രമം, ഹിധ്മ, നേത്രരോഗങ്ങള്‍, പീനസം, സന്നിപാത 
ജ്വരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. മുലപ്പാലിലോ പനിക്കൂര്‍ക്കില വാട്ടി 
പിഴിഞ്ഞ നീരിലോ മറ്റു യുക്തമായ ദ്രവങ്ങളിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി 
കുഴമ്പാക്കി നെറുകയിലോ നെറ്റിയിലോ ഇടാം. 


കുട്ടികളില്‍ നെറുകയില്‍ ഇടുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുളള യോഗ 
മാണിത്‌. വലിയവരില്‍ ഉറക്കക്കുറവിന്‌ ക്ഷീരബല 101 ആവര്‍ത്തിയില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി നെറുകയില്‍ ഇടാം. നെറുകയിലും നെറ്റിയിലും കുഴ 
മ്പാക്കി ഇടുന്നതുകൊണ്ട്‌ തലവേദനയ്ക്കും ഉടനടി ആശ്വാസം 
ലഭിക്കും. 


കച്ചുരം ധാതിമഞ്ജിഷ്ഠാ യഷ്ട?ീദാരുഹിമദ്വയം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം 
ണ 
സഹസ്രയോഗം 
ഹൃദ്യവും രോചനവുമായ ഇത്‌ ക്ഷയകാസത്തെ കുറയ്ക്കും. 


കര്‍ച്ചുരചോചതക്കോലജാതിഫലദലാഃ സമാഃ. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


കാളകചൂര്‍ണ്ണം 
ല്ല ണ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - മുഖരോഗ്രപതിഷേധം 
തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വായ്ക്കൊള്ളുന്നത്‌ മുഖ-ദന്ത-ഗളരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്ല 
താണ്‌. 
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ഗൃഹധുമതാര്‍കഷ്യ പാഠാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


പല്ലു തേക്കുവാന്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കാം. തൊണ്ണില്‍ പഴുപ്പുള്ളവ 
രില്‍ ഇത്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


കൊട്ടംചുക്കാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

സഹസ്രയോഗം 

ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. വാതകഫസംബന്ധങ്ങളായ നീര്‍ 
ക്കെട്ട്‌, വേദന എന്നിവയില്‍ ഈ ചൂര്‍ണ്ണം അരിക്കാടിയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
അടുപ്പത്തു വെച്ച്‌ കുഴമ്പാക്കി പുരട്ടുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. ഉദ്വര്‍ത്തനം, ഉപ 
നാഹം എന്നിവയ്ക്കും ഉപയോഗിക്കാം. ധാന്യാല്ലം, പുളിയിലനീര്‍ 
എന്നിവയില്‍ കലക്കിയും പുരട്ടാറുണ്ട്‌. 


കൊട്ടംചുക്കാദി തൈലയോഗത്തിലെ മരുന്നുകളാണിത്‌. ഉഷ്ണവും 
തീക്ഷ്ണവുമായ ഇത്‌ പിത്താനുബന്ധമുള്ള സ്ഥലത്ത്‌ യോജിച്ചതല്ല. 


കോലകുലത്ഥാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 
ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. വാതരോഗങ്ങളില്‍ പൊടിക്കിഴിക്ക്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം. ഈ പൊടി കിഴികെട്ടി തൈലങ്ങളിലോ ധാന്യാമും, 
മോര്‍ മുതലായ ദ്രവങ്ങളിലോ ചൂടാക്കി ഉപ്രദവമുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ ഒരു 
മണിക്കൂര്‍ നേരം കിഴി ഉഴിയാം. കിഴി ഉഴിയുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ആ ഭാഗങ്ങ 
ളില്‍ യുക്തമായ ഏതെങ്കിലും കുഴമ്പോ തൈലമോ പുരട്ടണം. 
ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിനും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


കോലകുലത്ഥാമരതരുയവമിമ്നിമാഷാതസ?ിവചാകുഷ്ഠം.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലചുര്‍ണ്ണം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഭഗന്ദരപ്രതിഷേധം 
കുഷ്ഠം, ഭഗന്ദരം, ഗുന്മം, നാളീധ്രണം എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഗുതീഗുചു പഞ്ചപലം പഥികാംശാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


വ്രണശോധനവും ക്ലേദഹരവുമായ ഇത്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ചോ 
തിക്തകം, മഹാതിക്തകം തുടങ്ങിയ നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തോ കൊടുക്കാം. 
ദീര്‍ഘകാല ഉപയോഗത്തിന്‌ യോജിച്ചതല്ല. 


ഗൃഹധുമാദി ലേപചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതശോണിതചികിത്സിതം 
ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. വാതകഫോത്തരമായ രക്തവാതം 
കൊണ്ടുള്ള വേദന, നീര്‍ എന്നീ ഉപദ്രവങ്ങളില്‍ അരിക്കാടി, 
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ധാന്യാമൂം, മോര്‍ മുതലായ ദ്രവങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അടുപ്പത്ത്‌ വച്ച്‌ 
കുറുക്കി കുഴമ്പാക്കി പുരട്ടാം. 


ഗ്യഹധുമവചാകുഷ്ഠം ശതാഹ്വാ രജനിദ്വയം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ഗൃഹധൂമാദി ഉദ്വര്‍ത്തനചൂര്‍ണ്ണമെന്ന പേരില്‍ മറ്റൊരു മരുന്നും 
തയ്യാറാക്കുന്നുണ്ട്‌. തരിപ്പ്‌, കടച്ചില്‍, വേദന തുടങ്ങിയ ഉപ്രദവങ്ങ 
ളുള്ള വാതരോഗങ്ങളില്‍ തൈലങ്ങളിലോ അരിക്കാടി, ധാന്യാമൂം മുത 
ലായവയിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്യാന്‍ വേണ്ടിയുള്ള ചൂർണ്ണ 
യോഗമാണത്‌. 


ഗോക്ഷുരചൂര്‍ണ്ണം 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - മൂൃ്താഘാതചികിത്സിതം 
പൈത്തികമായ മൂരതക്യച്ഛത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


മധുരരസവും ശീരവീര്യവുമുള്ള മൂത്രവിരേചനീയമായ ഒരു ദ്രവ്യ 
മാണ്‌ ഗോക്ഷുരം (ഞെരിഞ്ഞില്‍). വസ്ത്യാശ്രിതമായുള്ള വേദനക 
ളില്‍ ഈ ചൂര്‍ണ്ണമിട്ട വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ കുടിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാം. 
അശ്മരിയിലും കൊടുക്കാം. 


ചൂര്‍ണ്ണരാജന്‍ 
ണ 
സഹ്രസയോഗം 
ദീപനമായ ഇത്‌ കഫവാതരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ശൂലയിലും 
നല്ലതാണ്‌. 


അഷ്ടവൈദ്യകുടുംബങ്ങള്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു യോഗമാ 
ണിത്‌. അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണത്തിനോട്‌ സാമ്യമുള്ള ഈ യോഗം ചികിത്സാമ 
ഞ്ജരിയിലും പറയുന്നുണ്ട്‌. ദഹനേന്ദ്രിയവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട എല്ലാ 
രോഗങ്ങളിലും കാസത്തിലും നല്ലതാണ്‌. 


ശതികടുകമജമോജം ചിത്രകോ ഹിംഗു ഭാര്‍ങ്ഗ. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
ഈ യോഗം ത്രികടുകാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരിലാണ്‌ സഹസ്രയോഗ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌.അമ്യതമിതി ഭിഷഗ്ഭിഃ കീര്‍ത്തിതഃ ചുര്‍ണ്ണ 
രാജഃ എന്ന ഫലശ്രുതി ചികിത്സയില്‍ ഇതിന്റെ പ്രാധാന്യത്തെ സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു. 


ജടാമയാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

സഹസ്രയോഗം 

ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. രക്തവാതസംബന്ധമായ നീര്‍ കുറ 
ക്കുന്നതിന്‌ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചിടുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. ധാന്യാമൂ 
ത്തിലോ, മോരിലോ കുറുക്കി പുറമെ പുരട്ടുകയുമാകാം. 
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ബലാഗുളൂച്യാദി തൈലയോഗത്തിന്റെ കലക്കന്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നുകളാ 
ണിത്‌. കേരളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ രക്തവാതത്തില്‍ ചുട്ടുനീറ്റം, വേദന, 
നീര്‍ എന്നിവ കുറയ്ക്കാന്‍ ഈ ലേപം ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ചു 
വരുന്നു. 


ഡാഡിമാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 

അപതന്ത്രകം എന്ന വാതവ്യാധിയിലും ഹൃദ്രോഗത്തിലും ഇത്‌ ചൂടു 
വെള്ളത്തിലോ മോരിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


ഹിംഗു സവര്‍ച്ചലം ശുണ്ഠ? ഡാഡിമം സാമൃവേതസം.. എന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


ഡാഡ്ധിമം കൃഷ്ണലവണം ഹിംഗുശുണ്ഠ്യമൃവേതസം / അപതന്രക 
ഹൃദദാഗശ്വസഘ്നം ചുര്‍ണ്ണമുത്തമം എന്ന്‌ അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം 
ഹൃദ്രോഗചികിത്സയില്‍ ഇതേ യോഗം വിവരിക്കുന്നു. 


ഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം വ്യത്യസ്തമായ മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌. 


ഡാഡിമാഷ്ടകചുര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അതിസാരചികിത്സിതം 

അതിസാരം, ഗ്രഹണി, ക്ഷയം, ഗുല്മം, ഗളരോഗങ്ങള്‍, കാസം, 
ശ്വാസം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അര്‍ശസ്സ്‌, പീനസം, അരോചകം ഇവകളില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാനുള്ളത്‌. 


കര്‍ഷോന്മിതാ തവക്ഷീര? ചതുര്‍ജാതം ദ്വികാര്‍ഷികം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


എട്ട്‌ പലം ഡാഡിമം ചേരുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ ചൂര്‍ണ്ണം ഡാഡിമാ 
ഷ്ടകം എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. സ്തംഭനനഷധമെന്ന നില 
യില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്നു. പക്വാതീസാരത്തിലാണ്‌ വിധിച്ചിരി 
ക്കുന്നത്‌. കാച്ചിയ മോരിലോ തേനിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


വയറിളകിപ്പോകുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഈ ചൂര്‍ണ്ണം കാച്ചിയ മോരില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


താലീസപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രാജയക്ഷ്മാദിചികിത്സിതം 

രുച്യവും ദീപനവുമാണ്‌. കാസം, ശ്വാസം, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി, പ്ലീഹാരോ 
ഗം, ഹൃദയവേദന, പാര്‍ശ്വവേദന എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. പാണ്ഡു, 
ജ്വരം, അതിസാരം എന്നിവയ്ക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌. മൂഡവാതത്തെ 
നേരെയാക്കും. 
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താലീസപ്രതം മരിചം നാഗരം പിച്ചല? ശുഭാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


പൊടി തനിയെയോ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തോ പലവട്ടമായി സേവിക്കാം. 


താലീസപത്രസിതാവടകം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗ്രഹണീദോഷചികിത്സിതം 
വാതകഫഹരമാണ്‌. ഛര്‍ദ്ദി, ഗ്രഹണി, പാര്‍ശ്വശൂല, ഹൃദ്ശൂല, ജ്വരം, 
ശ്വയഥു, പാണ്ഡു, ഗുല്മം, മദാത്യയം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രസേകം, പീനസം, 
ശ്വാസം, കാസം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


താലീസപത്രചവികാമരിചാന്ാം പലം പലം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


ര്രിഫല ചൂര്‍ണം (വരാചുര്‍ണം) 

oe ണ ണ 
ശാര്‍ങഗധരസംഹിത - ചൂര്‍ണ്ണവിധി 
കഫപിത്തഹരവും രസായനവുമാണ്‌. പ്രമേഹം, ശോഫം, വിഷമ 
ജ്വരം, ത്വക്‌ രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. നെയ്യും തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ന്റേതരോഗങ്ങളെ പ്രതിരോധിക്കാന്‍ പതിവായി 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ഇയം രസായനവരാ (തിഫലാകഷ്യാമയാപഹാ / രോപണ? തഗ്ഗതക്കേ 
ദമേദോമേഹകഫാുസ്ജിത്‌ എന്ന അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ വിവ 
രണം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ഈ പൊടി ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ സുഖശോധനക്ക്‌ 
നല്ലതാണ്‌. പതിവായി ഉപയോഗിക്കാം. 


ശ്രിഫലാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - തിമിരപ്രതിഷേധം 

്രിഫലയോടൊപ്പം ഇരട്ടിമധുരവും ഇതില്‍ ചേരുന്നു. ന്റേതരോഗ 
ങ്ങളില്‍ യുക്തമായ ഘൃതവും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


ത്വഗേലാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രാജയക്ഷ്മാദിചികിത്സിതം 

സ്വരസാദം, കാസം, ക്ഷയം, ശ്വാസം, പാര്‍ശ്വവേദന എന്നീ ഉപദ്രവ 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കും. പലവട്ടമായോ തേനും 
നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ചാലിച്ചോ സേവിക്കാം. 


ത്വഗേലാപിച്ചലീകഷീരിശര്‍ക്കരാ ദ്വിഗുണ്ണാഃ (കകമാത്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 
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ദ്വിരുത്തരചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - മാര്രാശിതീയം 

ശൂലം, ഉദരം, ആനാഹം, വിഷൂചിക, അര്‍ശസ്സ്‌, ഹൃദ്രോഗം, ഗുല്മം, 
വായുവിന്റെ ഉൌര്‍ദ്ധ്വഗതി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ദ്ഥിരുത്തരം ഹിംഗുവചാഗ്നികുഷ്ഠ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


അഷ്ടവൈദ്യന്മാര്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു ഈഷധയോഗ 
മാണിത്‌. മരുന്നുകള്‍ ദ്വിരുത്തരമായി (ആദ്യത്തേതില്‍ നിന്നും പിന്ന 
ത്തേത്‌ ഇരട്ടിച്ച്‌ ഇരട്ടിച്ച്‌) എടുത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാല്‍ ദ്വിരുത്തര 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരിലിത്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. 


ഗ്രാഹിയായ ദീപനനഷധമാണിത്‌. കഫവാതപ്രധാനമായ അവസ്ഥക 
ളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ധാത്രീനിശാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പ്രമേഹചികിത്സിതം 

പ്രമേഹരോഗത്തിന്‌ അഗ്യമായ ഓഷധമാണിത്‌. സ്ഥിരോപയോഗ 
ത്തിന്‌ വിരോധമില്ല. പ്രമേഹത്തിന്റെ അഗ്ര്യാഷധങ്ങളായ നെല്ലി 
ക്കയും മഞ്ഞളും ചേരുന്ന മരുന്നാണിത്‌. 


നാഗരാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

സഹ്രസയോഗം 

ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. നീരു വറ്റുന്നതിന്‌ പുറമേ 
പുരട്ടാനുപയോഗിക്കാം. 


കുന്തുരുക്കം, വയമ്പ്‌, കോലരക്ക്‌ തുടങ്ങിയവ ചേരുന്ന ഇതിനെ മണി 
ക്കുന്തിരിക്കാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നും പറയുന്നു. 


നാഗരാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരില്‍ ഗ്രഹണിയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
മറ്റൊരു യോഗവും സഹ്രസയോഗത്തിലുണ്ട്‌. 


നാല്‍പ്പാമരാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

സഹ്രസയോഗം 

ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ പുറമെ പുരട്ടാനും 
വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ ക്ഷാളനത്തിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


കുട്ടികളേയും പ്രസവശേഷം സ്ത്രീകളേയും കുളിപ്പിക്കുവാനായി 
ഈ ചൂര്‍ണ്ണമിട്ട തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


നാല്പാമരമൊട്ടുകള്‍ ചേരുന്ന പിപാസയില്‍ കൊടുക്കാവുന്ന മറ്റൊരു 
നാല്പാമരാദി ചൂര്‍ണ്ണവും സഹ്രസയോഗത്തിലുണ്ട്‌. 
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നിംബാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 
ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. ചൊറിച്ചിലോടു കൂടിയ ത്വക്‌ രോഗ 
ങ്ങളില്‍ ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. ദേഹത്ത്‌ യുക്തമായ എണ്ണകള്‍ 
പുരട്ടിയ ശേഷം ഈ ചൂര്‍ണ്ണം മോരില്‍ കലക്കി ദേഹത്ത്‌ തേച്ച്‌ 
തിരുമ്പാം. പിടക, കോഠം, കുഷ്ഠം, ശോഫം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഉദ്വര്‍ത്തനശേഷം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കണമെന്ന്‌ അരുണദത്തന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിംബഞ്ചം ഹരിദ്ര സുരം പടോലം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
നിംബഹരിദ്രാദി ചൂര്‍ണ്ണമെന്നും ഇതിനെ പറയാറുണ്ട്‌. 


പഞ്ചകോലചുൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അന്നസ്വരൂപവിജ്ഞാനീയം 

ദീപനമാണ്‌. ഗുല്മം, പ്ലീഹോദരം, ആനാഹം, ശൂല എന്നിവയെ ശമി 
പ്പിക്കുന്നു. 


കടുരസവിപാകങ്ങളും തീക്ഷ്ണോഷ്ണവുമായ ഈ യോഗം പിത്ത 
കോപനമാണ്‌. ദീപനപാചനാഷധങ്ങളില്‍ വിശേഷപ്പെട്ട ഒരു യോഗ 
മാണിത്‌. അഞ്ചു മരുന്നുകളും കോലപ്രമാണം (6 ഗ്രാം) വീതം സ്വീക 
രിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ പഞ്ചകോലം എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. 


പുളിങ്കുഴമ്പ്‌ 

സഹ്രസയോഗം 

എട്ട്‌ വിധത്തിലുള്ള ഗുല്മങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. വയറുവേദന, 
പാണ്ഡു എന്നിവയിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


പ്രസവശേഷം ഗര്‍ഭാശയശുദ്ധി വരുത്തുവാനും വയര്‍ ചുരുങ്ങുവാനും 
നല്ലതാണെന്ന്‌ പ്രശസ്തമായ ഓഷധമാണിത്‌. രുചിയേയും ദഹന 
ത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


ചുക്കും തിച്ചലിയും പുരാണമുളകും കായം കരിംജീരകം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌.പുളിലേഹം എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. 


പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണം 

ൽ ണ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുഹ്ൃയരോഗ്രപതിഷേധം 
രക്താര്‍ശ്ശസ്സ്‌, രക്താതിസാരം, കൃമിയുടെ ഉപദ്രവങ്ങള്‍, യോനീരോഗ 
ങ്ങള്‍, പ്രദരം എന്നീ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധിക്കപ്പെട്ടത്‌. അരിക്കാടിയില്‍ 
കലക്കി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കണം. 


പാഠാജംബ്ധാരഗ്മയാരസ്ഥി ശിലോദ്ഭേദം രസ്ധാഞ്ജനം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
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ആത്രേയമഹര്‍ഷിയാല്‍ നിര്‍മ്മിച്ചതെന്ന്‌ പ്രസിദ്ധമായ ഇത്‌ നല്ലൊരു 
സ്തംഭനനഷധമാണ്‌. വെള്ളപോക്ക്‌, രക്താര്‍ശസ്സ്‌, അതിസാരം, കുട്ടി 
കളില്‍ വയറിലുണ്ടാകുന്ന കൃമിശല്യം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളില്‍ 
പരക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


യവാന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രാജയക്ഷ്മാദിചികിത്സിതം 

രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഗ്രാഹിയും ഹൃദ്യവുമാണ്‌. കാസം, 
ഹൃദ്പീഡ, പാര്‍ശ്വപീഡ, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


യവാനീതിന്തിഡികാമുൃവേതസയഷധഡാഡിമം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


യോഗരാജചൂര്‍ണ്ണം 

സഹസ്രയോഗം 

ഭഗന്ദരത്തിന്‌ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ ഓഈഷ്വധങ്ങളിലൊന്നാണിത്‌. 
കൃ്ഛസാദ്ധ്യാവസ്ഥയില്‍ ഉള്ള അര്‍ശസ്സ്‌, വാതഗുന്മം, പാണ്ഡു, 
അരോചകം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


പിച്ചലിീപിച്ചലീമുലചരവ്യചി്രകനാഗമമരഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. യോഗരാജഗുല്‍ഗുലുവിന്റെ ചൂര്‍ണ്ണഠകല്പനയല്ല. 


രക്തചന്ദനചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - മുഖരോഗ്രപതിഷേധം 
ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. മുഖത്തുണ്ടാകുന്ന കറുത്ത പാടു 
കള്‍ക്ക്‌ ലേപനം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. പാലിലോ തിളച്ച വെള്ളത്തിലോ 
അരച്ച്‌ സ്ഥിരമായി ലേപനം ചെയ്താല്‍ മുഖകാന്തി വര്‍ദ്ധിക്കും. 


രജമ്പ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ബാലാമയപ്രതിഷേധം 

കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 
അഗ്നിദീപ്തിയേയും വായുവിന്‌ ആനുലോമ്യത്തേയുമുണ്ടാക്കും. 
അതിസാരം, ജ്വരം, ശ്വാസം, കാമില, പാണ്ഡു, കാസം എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ബലവും, ആരോഗ്യവും ഉണ്ടാക്കും. ശരീര 
കാന്തിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കണം. 


രജനിദാരുസരളദ്ഥശശയസിബ്യഹതിീദ്വയം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


കുട്ടികളുടെ പ്രതിരോധശേഷി നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന 
തിനും വിശേഷ്പ്രഭാവമുള്ള മരുന്നാണിത്‌. ബാലാഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം എന്ന 
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പേരിലും അറിയപ്പെടുന്നു. ക്ഷീരാദനും ക്ഷീരാന്നാദനും 
രജന്യാദിയാണ്‌ ദീപനത്തിനായി കൊടുക്കുക. 


മാത്ര : പ്രായമനുസരിച്ച്‌ 2 ഗ്രാം മുതല്‍ 5 ഗ്രാം വരെ നല്കാം. 


രാസ്നാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

സഹ്രസയോഗം 

ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നിറുക 
യില്‍ തളമിട്ടാല്‍ കഠിനമായ സന്നി, തലവേദന, നീര്‍വിഴ്ച എന്നിവ 
വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ തന്നെ ശമിക്കും. 


രാസ്നാമുക്കുരദേവദാരുകടുകാ ചെന്ധ്യായ ചെഞ്ചല്യവ്യം.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


തനി കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. വൈദ്യന്മാര്‍ തളം, ലേപം 
മുതലായവക്ക്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന ഈ ചൂര്‍ണ്ണം കേരളത്തില്‍ സാധാ 
രണക്കാര്‍ പോലും കുളി കഴിഞ്ഞ്‌ നീര്‍വീഴ്ച വരാതിരിക്കാന്‍ നിറുക 
യില്‍ തിരുമ്പാറുണ്ട്‌. നിംബാമൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ, പശുവിന്‍മോര്‍, 
നിര്‍ഗുണ്ഡീസ്വരസം, പനിക്കൂര്‍ക്കിലനീര്‍ എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കുറുക്കി കുഴമ്പിടുകയും ചെയ്യാം. 


ലോധ്രാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ലൂതാവിഷ്രപതിഷേധം 

ലൂതാവിഷത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. യുക്തമായ കഷായത്തിലോ 
തിളച്ച വെള്ളത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കാനും പുരട്ടാനും നന്ന്‌. 


എട്ടുകാലിവിഷം കൂടാതെ അട്ട കടിച്ചുണ്ടാകുന്ന അസ്വസ്ഥതകളിലും 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ലേമ്രധം സേവ്യം പത്മകം പത്മഭണ്ണുഃ .. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. ലോഗ്രസേവ്യാദി അഗദം എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. 


മുഖദൂഷികയില്‍ പറയുന്ന ലോധ്കുസ്തുംബ്വരവചാഃ.. എന്ന യോഗം 
വേറെയാണ്‌. ലോധ്രാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരില്‍ ഇതും വിപണി 
യിലുണ്ട്‌. 


വിളംഗതണ്ഡുലാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിരേചനകല്പം 

കഫവാതകൃതങ്ങളായ എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും വിരേചനമുണ്ടാക്കി 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. ഗുല്മം, പ്ലീഹരോഗങ്ങള്‍, കാസം, ഹലീമകം, അരോ 
ചകം എന്നീ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. ശര്‍ക്കരവെള്ളത്തില്‍ കല 
ക്കിയോ നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ചാലിച്ചോ സേവിക്കുക. 
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വിളംഗതണ്ഡുലവരായാവശുകകണാസ്(തിവ്യത്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. അഷ്ടവൈദ്യപരമ്പരയില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗി 
ക്കുന്ന ഒരു വിരേചനനഷധമാണിത്‌. 


മാത്ര: വിരേചനത്തിന്‌ 10 ഗ്രാം മുതല്‍ 20 ഗ്രാം വരെ കൊടുക്കാം. 


വിളംഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ദ്വിവിധോപ്രകമണീയം 
സ്ഥാല്യത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


വിഡംഗം നാഗരം ക്ഷാര; കാളലാോഹരജോ മധു. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


യവലോഹചൂര്‍ണ്ണമെന്നും പറയാറുണ്ട്‌. മേദോഹരമായ യോഗങ്ങളില്‍ 
അഗ്ര്യമായ ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. പാണ്ഡുവിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
കൃമിഘഫ്നവുമാണ്‌. വരാദി കഷായം, ലോധ്രാസവം, വരണാദ്യരിഷ്ടം 
എന്നിവ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാം. 


വൈശ്വാനരം ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം 

അഗ്നിദീപ്തിയുണ്ടാക്കി ഉദരസംബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ലവണയവാനിദിപ്യകകണനാഗരമുത്തരോത്തരം വ്ൃദ്ഥം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


വൈശ്വാനരന്‍ എന്നാല്‍ അഗ്നിയെന്നര്‍ത്ഥം. ദീപനകാര്യത്തില്‍ അഗ്നി 
യെ പോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്‌ വൈശ്വാ 
നരം എന്ന്‌ നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


വായുവൈഗുണ്യം കൊണ്ടുള്ള ഉദാവര്‍ത്തം, ഗുല്മം, ശൂല മുതലായ 
വയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. കൃമിഹരമാണ്‌. അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഗ്രഹണി, 
ഗുല്മം, മലബന്ധം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. സ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
മുമ്പുള്ള രൂക്ഷണചികിത്സക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 


വ്യോഷാദി വടകം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - നാസാരോഗ്രപതിഷേധം 

പീനസം, ശ്വാസം, കാസം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. രുചിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കും. സ്വരത്തെ നന്നാക്കും. 


വ്യോഷതാലീസചവികാതിന്തിഡികാശ്മവേതസം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 
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ഷഡ്ഡരണചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

അര്‍ശ്ശസ്‌, ഉദരം, ഗുല്മം, കുഷ്ഠം, ആന്ത്രവായു, വാതശോണിതം, 
ഗ്രഹണി, പ്രമേഹം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ദാര്‍വിീകലിംഗകടുകാതിവിഷാഗ്നിചാഠ2.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


യോഗത്തിലെ ആറ്‌ മരുന്നുകള്‍ ധരണാംശമായിട്ടെടുക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ഷഡ്ഡരണം എന്ന പേര്‍ വന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ 
കുഷ്ഠചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന പാഠാദി ചൂര്‍ണ്ണയോഗവും ഇതുതന്നെ 
യാണ്‌. 


കഫവാതശമനവും മേദോഹരവും ക്ലേദഹരവുമായ ഇത്‌ ആമവാത 
ത്തില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ചൂടുവെള്ളത്തിലോ കാച്ചിയ 
മോരിലോ ഗോമൂ്രത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


ഇതേ മരുന്നുകള്‍ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ച്‌ ഗുളികയായും (ഷഡ്ഡഃ 
രണം ഗുളിക) തയ്യാറാക്കുന്നുണ്ട്‌. 


സരസിജമകരന്ദാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

സഹ്രസയോഗം 

സ്ര്രീകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന യോനീമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെയുള്ള രക്തംപോ 
ക്കിന്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കൊടുക്കാം. 


സരന്ധിജമകരന്ദം ചന്ദനം തണ്ഡുലിീയം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


സാരസ്വതചൂര്‍ണ്ണം 

സഹ്രസയോഗം 

ഉച്ചാരണശുദ്ധി, വാക്കിന്‌ ശുദ്ധി ഇവയ്ക്ക്‌ ഉത്തമം. നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാലത്ത്‌ വെറും വയറ്റിലാണ്‌ കൊടുക്കേണ്ടത്‌. 


വിശ്വാജമോജരജനിദ്വയമരസെന്ധവേോഗ്രാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


വാഗ്ദേവതാ നിവസതി സ്വയമേവ വദ്രക്ത എന്ന ഫലശ്രുതി ഈ 
യോഗത്തിന്റെ പ്രഭാവത്തെ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 


സുഖവിരേചനചുര്‍ണ്ണം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിരേചനകല്പം 
മൃദുകോഷ്ഠന്മാരിലും കുട്ടികള്‍, വൃദ്ധന്മാര്‍ എന്നിവരിലും സുഖ 
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ശോധനക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം. ചൂടുവെള്ളത്തിലോ ശര്‍ക്കരവെള്ള 
ത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


സുഖവിരേചനീയമായ ത്രികോല്‍പ്പക്കൊന്ന ചേരുന്ന മരുന്നാണിത്‌. 


ഹരിദ്രാഖണ്ഡം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ശീതപിത്തഉദര്‍ദ്ൃചികിത്സാപ്രകരണം 
ശീതപിത്തം, ഉദര്‍ദ്ദം, കോഠം, കണ്ഡുൂ, പാമ, വിചര്‍ച്ചിക, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, 
കൃമി, പാണ്ഡു, ശോഫം തുടങ്ങിയവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


നിശാചുര്‍ണ്ണസ്യ കുഡവം ത്രിവ്യത്‌ പലചതുഷ്ടയം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. ബൃഹത്‌ ഹരിദ്രാഖണ്ഡം എന്നും അറിയപ്പെ 
ടുന്നു. 


അലര്‍ജിയ്ക്ക്‌ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം 

വാതകഫസംബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും സാമാന്യമായി ഉപ 
യോഗിക്കാം. ആമഹരമാണ്‌. ഹൃദ്ശൂല, പാര്‍ശ്വശൂല, വസ്തിശൂല, 
ര്രികശൂല, യോനീശൂല, പായുശൂല എന്നിവയിലും കൃഷ്ഛമായ 
ഗുല്മം, വാതവിബന്ധം, മലബന്ധം, മൂ്രാഘാതം തുടങ്ങിയ രോഗാ 
വസ്ഥകളിലും ഫല്രപദമാണ്‌. ആധ്മാനത്തെ കുറക്കുന്നതും 
രുചിയുണ്ടാക്കുന്നതും ദീപനവുമാണ്‌. 


ഹിംഗുവചാവിജയാപശുഗന്ധാ ദാന്ധിമദിഷ്യകധാന്യകപാഠ2.. എന്ന 
ഈ ചൂര്‍ണ്ണയോഗം ഗുളികയായും തയ്യാറാക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഹുതഭുഗാദിചൂര്‍ണ്ണം 

സഹ്രസയോഗം 

പാണ്ഡു, അര്‍ശസ്സ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശോഫം എന്നിവയെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


ഹുതഭുഗമജമോജസന്ധവമാഗധമരികകച സമാഃ പത്ഥ്യാ.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


അര്‍ശസ്സുള്ളവരില്‍ സുഖശോധനയ്ക്ക്‌ പതിവായി ഉപയോഗിക്കാ 
വുന്ന മരുന്നാണിത്‌. മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 
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ഘ്യതങ്ങള്‍ 


സ്ധാമാന്ധ്യ മാത: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ ൭ (ഗാം മുതല്‍ 175 (ഗ്രാം വരെ രണ്ടു 
നേരം ഭക്ഷണത്തിനു മുന്വേോ ചിമ്വോ സേവിക്കാവ്ുന്നതാണ്‌. 20 
മുതല്‍ 15 വയസ്സ്‌ വരെയുകൂള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതിന്റെ പകുതി മായും 
അതില്‍ താഴയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കാല്‍ ഭാഗവും ആക്കാവുന്നതാണ്‌. 


അമൃത്രപാശം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം 

ശുക്നക്ഷയമുള്ളവര്‍, ഉരഃക്ഷതംകൊണ്ട്‌ ക്ഷീണിച്ചവര്‍, ബലഹീ 
നന്മാര്‍, രോഗം കൊണ്ട്‌ ശോഷിച്ചവര്‍, അമിതസ്ത്രീഭോഗം കൊണ്ട്‌ 
മെലിഞ്ഞുപോയവര്‍, നിറത്തിനും സ്വരത്തിനും ഹാനിയുള്ളവര്‍ 
എന്നിവരെ പുഷ്ടിയും ഓജസ്സുമുള്ളവരാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. 


കാസം, ഹിധ്മ, ജ്വരം, ശ്വാസം, ചുട്ടുപുകച്ചില്‍, തൃഷ്ണ, രക്തപിത്തം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. സന്താനലബ്ധിക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌. ഛര്‍ദ്ദി, 
മൂര്‍ച്ഛ, ഹൃദ്രോഗം, യോനിരോഗം, മൂര്രരോഗം എന്നിവക്കും ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. 


ജ?ിവന?യോ ഗണ ശുണ്ഠ? വര? വീരാ ചുനരീനാവാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. അമ്യത്രപാശമിത്യേതന്നരാണാമമ്യതം ഘ്യതം.. എന്ന 
ഫലശ്രുതി ഇതിന്റെ പ്രാധാന്യത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


കേവലവാതികമായ കഫാനുബന്ധം ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥകളിലാണ്‌ 
ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ശമനവും ബൃംഹണവുമായ ആവശ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ നല്ലത്‌; ശോധനാംഗസ്നേഹപാനത്തിന്‌ യോജിച്ചതല്ല. 


ഈ നെയ്യ്‌ ഉരുക്കാതെ ലേഹ്യം എന്ന പോലെ നക്കി കഴിക്കേണ്ട 
താണ്‌. നെയ്യ്‌ സേവിച്ചതിനുശേഷം പശുവിന്‍പാലോ ആട്ടിന്‍പാലോ 
കുടിക്കണം. മാംസാഹാരം ശീലമുള്ളവര്‍ ആട്ടിന്‍മാംസം കറിവെച്ചത്‌ 
കൂട്ടി ണ്‌ കഴിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 


അശോകഘൃതം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - പ്രദരരോഗചികിത്സാപ്രകരണം 
പ്രദരരോഗങ്ങളില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമായ ഓഷധമാണിത്‌. കുക്ഷി 
ശൂല, കടീശൂല, യോനീശൂല, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി, പാണ്ഡു, 
കാര്‍ശ്യം, ശ്വാസം, കാസം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ബല 
വര്‍ണ്ണരപസാദനവും പുഷ്ടികരവുമാണ്‌. 


അശോകവല്ക്കലപ്രസ്ഥം തോയാരവ്ദകവിപാചിതം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
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സ്തംഭനസ്വഭാവമുള്ള മരുന്നുകള്‍ ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അത്ത്യാര്‍ത്ത 
വത്തിലും ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


ആരഗ്വധമഹാതിക്തകഘൃതം 

സഹ്രസയോഗം 

കഫപിത്തഹരമായ മഹാതിക്തകഘൃതത്തിലെ മരുന്നുകളോടൊപ്പം 
കഫഹരമായ ആരഗ്വധാദി ഗണത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചുന്ന നെയ്യാണിത്‌. മഹാതിക്തകഘൃതം, ആരഗ്വധാദി ഘൃതം 
എന്നിവ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന രോഗാവസ്ഥകളില്‍ കൊടുക്കാം. കൃര്‍്ച്‌ 
ങ്ങളായ ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ ഏറെ ഫലം ചെയ്യുന്നു. 


ഇന്ദുകാന്തഘൃതം 

സഹ്രസയോഗം 

വാതരോഗങ്ങള്‍, ക്ഷയം, മഹോദരം, ഗുല്മം, ശൂലം, വിഷമജ്വരം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. ശരീരത്തിന്റെ ക്ഷീണം മാറ്റി ബലവും 
ഓജസ്സും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


പുതികദാരുദശമുലകഷായന്നിദ്ധം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


തികച്ചും കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. ക്ഷയരോഗം ബാധിച്ച്‌ 
ചേതന നശിച്ചിരിക്കെ, ഇന്ദുകാന്തം സേവിച്ചാല്‍ ഇന്ദുവിനെപ്പോലെ 
(പൂര്‍ണ്ണച്ര്രനെപ്പോലെ) ശോഭയോടുകൂടിയവനായിത്തീരുമെന്നും 
വാഗ്ഭടശിഷ്യനായ ഇന്ദു ഉപദേശിച്ചതാണ്‌ ഈ യോഗമെന്നും 
പറയുന്നു. 


രോഗപ്രതിരോധശേഷി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ പരക്കെ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു. ശോധനാംഗസ്നേഹപാനത്തിന്‌ യോജിച്ച ഘൃതമാണിത്‌. 


ഇതേ യോഗം കൊണ്ട്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായവും തയ്യാറാക്കുന്നുണ്ട്‌. 


കല്യാണകഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഉന്മാദ്രപതിഷേധം 

ഇത്‌ ഭൂതഗ്രഹം, ഉന്മാദം, ശ്വാസം, അപസ്മാരം, പാപം (പ്രജ്ഞാപരാ 
ധം) എന്നിവ ശമിപ്പിക്കും. പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, വിഷം, ശോഷം, മേഹം, 
മോഹാലസ്യം, ജ്വരം, കൈവിഷം (കൂട്ടുവിഷം), ശുക്ലത്തില്‍ പ്രജനന 
ബീജത്തിന്റെ കുറവ്‌, അല്പാര്‍ത്തവം, ആഗന്തുജമായ മാനസവികാ 
രങ്ങൾ, ്രഹണസാമര്‍ത്ഥ്യമില്ലായ്മ, സംസാരത്തില്‍ വാക്കിന്നിടര്‍ച്ച 
(വിക്കു, ഓര്‍മ്മശക്തിയുടെ കുറവ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവയെ ഇല്ലാതാ 
ക്കുന്നതും ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും മംഗളകരവും ആയുഷ്ക്കരവും 
ആകുന്നു. ശരീരത്തിന്‌ ശോഭയും സൌഭാഗ്യവും പുഷ്ടിയും പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്ന ഈ കല്യാണകഘൃതം പുംസവനങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠവു 
മാകുന്നു. 
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പുംസവനം എന്നതുകൊണ്ട്‌ സാമാന്യാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സന്താനല 
ബ്ധിക്ക്‌ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതെന്നും വിശേഷാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പുരുഷസ 
ന്താനലബ്ധിക്ക്‌ പ്രഭാവമുള്ളതെന്നും ധരിക്കണം. 


വരാവിശാലാഭദ്രദലാദേവദാര്‍വേലവാല്ുകകെഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ചരകത്തില്‍ വാതരക്തം, ഗപതിശ്യായം, തൃതീയകജ്വരം, ചതുര്‍ത്ഥക 
ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, അര്‍ശസ്സ്‌, മൂരതക്യച്ഛം, വിസര്‍പ്പം എന്നിവയിലും കല്യാ 
ണകഘൃതം സേവിപ്പിക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


കല്യാണകം കഷായം തയ്യാറാക്കുന്നത്‌ ഇതേ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗി 
ച്ചാണ്‌. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘ്യതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 

സന്ധി, അസ്ഥി, മജ്ജ എന്നിവകളില്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ശക്തിയേ 
റിയ വാതരോഗത്തേയും അതുപോലെത്തന്നെയുള്ള കുഷ്ഠത്തേയും, 
നാളീ്രണം, അര്‍ബുദം, ഭഗന്ദരം, ഗണ്ഡമാല, ജത്രൂര്‍ദ്ധമായ രോഗ 
ങ്ങള്‍, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, രാജയക്ഷ്മ, അരുചി, ശ്വാസം, 
പീനസം, കാസം, ശൂലരോഗം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡു, മദം, വിദ്രധി, 
വാതരക്തം എന്നീ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


നിംബ്ചാമ്യതാവ്യഷപടോലനിദിഗ്ദ്ധികാനാം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


ഗളവിദ്രധിയില്‍ കൊടുക്കാന്‍ ച്രകദത്തത്തില്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. വിപാ 
ദിക, കുനഖം, കദരം എന്നിവയില്‍ പുരട്ടാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


പിത്തപ്രകൃതി, പൈത്തികാവസ്ഥ ഇവയില്‍ യോജിച്ചതല്ല. ഗര്‍ഭിണി, 
സൂതിക, ചെറിയ കുട്ടികള്‍ എന്നിവരിലും കൊടുക്കാറില്ല. ചേര്‍ക്കുരു 
ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അലര്‍ജി വരികയാണെങ്കില്‍ അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം 
കൊണ്ട്‌ വിരേചനവും താന്നിക്കത്തൊണ്ട്‌ കഷായം കൊണ്ട്‌ പരിഷേ 
കവും ചെയ്യണം. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായം, നിംബാമൃതാസവം, നിംബാമൃതാദി 
തൈലം, നിംബാമൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ എന്നിവ തയ്യാറാക്കുന്നതും 
ഇതേ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചാണ്‌. 


ജാത്യാദി ഘൃതം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ര്രണപ്രതിഷേധം 
അത്യന്തം രോപണമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. എല്ലാ ധ്രണങ്ങളും 
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ശുദ്ധിവന്ന്‌ ഉണങ്ങാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. പുരട്ടുകയോ ധാരയിടു 
കയോ ചെയ്യാം. സേവിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 


ജാത?നിംബപടോലച്രതകടുകാദാരവ?നിശാശാതിബ്ാ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഈ മരുന്നുകളുപയോഗിച്ച്‌ ജാത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണയും തയ്യാറാ 
ക്കുന്നു. 


ജീവന്ത്യാദി ഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - തിമിര്രപതിഷേധം 

തിമിരത്തിന്‌ അത്താഴശേഷം കഴിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മരുന്നാ 
ണിത്‌. എല്ലാ നേത്രരോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


തുലാം പചേത ജിവന്ത്യാ ദ്ദോാണ്്‌പാം പാദശേഷിതേ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഡാഡിമാദി ഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പാണ്ഡുചികിത്സിതം 

വാതകഫഹരമാണ്‌. ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡു, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്ലീഹാ 
രോഗം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ദീപനവും ശ്വാസകാസഹരവുമാ 
ണ്‌. മൂഡവാതത്തെ അനുലോമിപ്പിക്കും. വന്ധ്യകള്‍ക്കും സുഖ്രപസവ 
ത്തിനും നന്ന്‌. 


ഡാഡധിമാദ്‌ കുഡബ്ചോ ധാന്യാദ്‌ കുന്ഥബ്ചാര്‍ദ്ധം ചലം പലം.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കേരളീയചികിത്സയില്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ വ്യാപകമായി ഉപയോഗി 
ക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. പല കഷായങ്ങളിലും മേമ്പൊടിയായും 
ആധ്മാനം, തൂനി, ഗുല്മം തുടങ്ങിയവയില്‍ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം, ഹിംഗുവ 
ചാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. ഗര്‍ഭിണികളിലെ 
രക്തക്കുറവിനും ഛര്‍ദ്ദിക്കും കൊടുക്കാം. 


തിക്തകഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

പിത്തഹരമാണ്‌. കുഷ്ഠം, വിസര്‍പ്പം, പിടകകള്‍, ചുട്ടുനീറ്റം, തണ്ണീര്‍ 
ദാഹം, മം, കണ്ഡൂ, പാണ്ഡു, ഗളഗണ്ഡം, ദുഷ്ട്രവണം, നാഡീ 
്രണം, അപചി, ഹൃദ്രോഗം, തിമിരം, വ്യംഗം, ഗ്രഹണി, ശ്വിത്രം, 
കാമില, ഭഗന്ദരം, അപസ്മാരം, ഉദരം, പ്രദരം, ഗരം, അര്‍ശസ്സ്‌, രക്ത 
പിത്തം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 45 


പടോലനിംബ്വകടുകാദാര്‍വിപാഠാദുരാലഭാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. ഈ മരുന്നുകളുപയോഗിച്ചാണ്‌ തിക്തകം കഷായം തയ്യാറാ 
ക്കുന്നത്‌. 


തിക്തകഘൃതം, ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ സേവിക്കുവാനും പുരട്ടുവാനും 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ലസീകാമൃതം എന്ന തൈലകല്പന, തിക്തകഘൃതയോഗത്തിലെ 
മരുന്നുകള്‍ വെളിച്ചെണ്ണയും വേപ്പെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതാണ്‌. ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ പുറമേ പുരട്ടുവാനുള്ളതാണിത്‌. ചൊറി 
ച്ചില്‍, ചുട്ടുനീറ്റം മുതലായ ഉപദ്രവങ്ങളെ ശമിപ്പിച്ച്‌ വണങ്ങളെ വേഗ 
ത്തില്‍ ഉണങ്ങുവാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. 


ത്രൈഫലഘ്യതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - തിമിര്രതിഷേധം 

തിമിരം, നേത്രരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവക്ക്‌ രാത്രി ആഹാരശേഷം സേവി 
ക്കാം. ഇത്‌ കണ്ണിലെഴുതാനും തര്‍പ്പണത്തിനും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ത്രിഫല കഷായകകലിക്കങ്ങളാക്കി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുന്ന 
നെയ്യാണിത്‌. 


ദൂര്‍വാഘ്യതം 
സഹ്രസയോഗം 
എല്ലാ വിസര്‍പ്പങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ വിസര്‍പ്പചികിത്സയിലും ഈ യോഗം വിവരി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഗോപാത്മജാ കമലചന്ദനസേവ്യകുഷ്ഠ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ 
യോഗം അഷ്ടവൈദ്യന്മാര്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. സേവി 
ക്കുവാനും പുറമെ പുരട്ടുവാനും നല്ലതാണ്‌. ഗോപാത്മജാദി ഘൃതം 
എന്നും പറയുന്നു. 


ധാത്രരാദി ഘൃതം 

സഹ്രസയോഗം 

പിത്തഹരമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. അസൃഗ്ദരത്തില്‍ വിശേഷിച്ച്‌ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. പൈത്തികമായ പാണ്ഡു, ഗുല്മം, അസ്ഥിര്സാവം, 
രക്തപിത്തം, മദം, മൂര്‍ച്ഛാ, ഉന്മാദം, മദാത്യയം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
വന്ധ്യകള്‍ക്ക്‌ ഗര്‍ഭോല്‍പ്പാദനകരവുമാണ്‌. 


ഗാത?വിദാരിക്ഷുശതാവര?ണാം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
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നാരസിംഹരസായനം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രസായനാധികാരം 

പ്രസിദ്ധമായ രസായനാഷധങ്ങളിലൊന്നാണിത്‌. ദേഹകാന്തി, ദേഹ 
പുഷ്ടി, ഓജസ്സ്‌, ധാതുബലം ഇവയുണ്ടാക്കുന്നു. ശുക്ലവര്‍ദ്ധകവും 
കേശ്യവുമാണ്‌. 


ഗായ്രത?ശിഖിശിംശിചാാസനശിവാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


പഞ്ചഗവ്യഘൃതം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അപസ്മാരപ്രതിഷേധം 
അപസ്മാരം, ജ്വരം, ഉന്മാദം, കാമില എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഗോമയമ്പ്രസക്ഷിരദധിമുമതഃ ശ്യൃതം ഹവിഃ... എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ഫലസര്‍പ്പിസ്‌ 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുഹ്യരോഗപ്രതിഷേധം 

ഈ നെയ്യ്‌ എല്ലാവിധ യോനീരോഗങ്ങളേയും ശുക്നദോഷങ്ങളേയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. ആയുഷ്യവും പുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും മേധ്യവും 
ഐശ്വര്യത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും പുംസവനവും (പുരുഷപ്രജയെ 
ജനിപ്പിക്കുന്നതില്‍ പ്രഭാവമുള്ളതും) ആകുന്നു. 


മഞ്ജിഷ്ഠാകുഷ്ഠതഗരത്രിഫലാശര്‍ക്കരാവചാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


പുഷ്പിണിയായിരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ അതായത്‌ ഗര്‍ഭോല്പാദനയോ 
ഗൃമായ ആര്‍ത്തവകാലത്ത്‌ (പുഷ്യേ എന്നും പാഠമുണ്ട്‌; ഇതനുസരിച്ച്‌ 
പൂയം നക്ഷ്രതദിവസം) ഈ നെയ്യ്‌ സേവിച്ചാല്‍ സന്തത്യുല്പാദനം 
എന്ന ഫലത്തെ നല്‍കുന്നതാകയാല്‍ “ഫലസര്‍പ്പിസ്‌” എന്ന പേരില്‍ 
ഇത്‌ പ്രസിദ്ധമായിരിക്കുന്നു. 


ഗര്‍ഭത്തില്‍വെച്ചോ ജനിച്ചയുടനേയോ കുട്ടികള്‍ മരിച്ചുപോകുന്നവര്‍ 
ഈ നെയ്യ്‌ സേവിച്ചാല്‍ ആ വകദോഷങ്ങള്‍ മാറി ആയുസ്സും ആരോ 
ഗ്യവുമുള്ള കുട്ടികളെ പ്രസവിക്കുന്നു. ഭുതഗ്രഹപീഡിതരായ ബാല 
ന്മാര്‍ ഈ ഫലസര്‍പ്പിസ്‌ സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രഹബാധകള്‍ അകന്ന്‌ 
ഓജസ്സും പുഷ്ടിയുമുള്ളവരായിത്തീരുന്നു. 


ബ്രഹ്മീഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഉന്മാദ്പതിഷേധം 

ഉന്മാദം, കുഷ്ഠം, അപസ്മാരം മുതലായവകളില്‍ പ്രശസ്തമായ ഇത്‌ 
വാക്‌, സ്വരം, സ്മൃതി, മേധാ എന്നിവയെ പ്രദാനം ചെയ്യും. 
വന്ധ്യതാചികിത്സയിലും പരക്കെ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 
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ദ (്രസ്ഥൌ സ്വരസദദ്‌ (ങബ്ഥാഹ്മ്യാ ഘ്യതപ്രസ്ഥം ച സാധിതം.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. ്രഹ്മി പ്രധാന ഘടകമായി ചേരുന്ന നിര 
വധി യോഗങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മീഘൃതം എന്ന പേരില്‍ തയ്യാറാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. 


ഓര്‍മ്മശക്തി കൂട്ടുവാനായി വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ധാരാളമായി 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ഒരു മരുന്നാണിത്‌. ഈ നെയ്യില്‍ സാരസ്വതചൂര്‍ണ്ണം 
ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ കൊടുക്കാം. 


മഹാകല്യാണകഘ്യതം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഉന്മാദ്പതിഷേധം 

ബ്യംഹണവും സന്നിപാതശമനവുമാണ്‌. കല്യാണകഘൃതം കൊടു 
ക്കാവുന്ന രോഗാവസ്ഥകളിലെല്ലാം ഉപയോഗിക്കാം. 


ഇത്‌ ഭൂതഗ്രഹം, ഉന്മാദം, ശ്വാസം, അപസ്മാരം, പാപം ((പജ്ഞാപരാ 
ധം) എന്നിവ ശമിപ്പിക്കും. പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, വിഷം, ശോഷം, മേഹം, 
മോഹാലസ്യം, ജ്വരം, കൈവിഷം (കൂട്ടുവിഷം), ശുക്ലത്തില്‍ പ്രജനന 
ബീജത്തിന്റെ കുറവ്‌, അല്പാര്‍ത്തവം, ആഗന്തുജമായ മാനസവികാ 
രങ്ങൾ, ്രഹണസാമര്‍ത്ഥ്യമില്ലായ്മ, സംസാരത്തില്‍ വാക്കിന്നിടര്‍ച്ച 
(വിക്കു, ഓര്‍മ്മശക്തിയുടെ കുറവ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവയെ ഇല്ലാതാ 
ക്കുന്നതും ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും മംഗളകരവും ആയുഷ്ക്കരവും 
ആകുന്നു. ശരീരത്തിന്‌ ശോഭയും സൌഭാഗ്യവും പുഷ്ടിയും പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നു. പുംസവനവുമാണ്‌. 


ഏഭ്യോ ദ്വിശാരിഞ്ചാദിനി ജലേ പമക്ത്വകവിംശതിം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മഹാതിക്തകഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

ഗുണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ തിക്തകഘൃതത്തേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ള 
താണ്‌ മഹാതിക്തകഘൃതം. പത്തിലധികം മരുന്നുകള്‍ കൂടുതല്‍ 
ചേര്‍ത്തും നെല്ലിക്കയുടെ സ്വരസവും ചേരുന്ന ഈ യോഗം തിക്തക 
ത്തേക്കാള്‍ ഫലവത്താണെന്ന്‌ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പിത്ത 
കോപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നവയും അതിക്യച്ഛങ്ങളുമായ മറ്റുരോഗങ്ങ 
ളേയും (തിക്തകഘൃതയോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത രോഗങ്ങളേ 
യും) ശമിപ്പിക്കും. 


കുഷ്ഠം, വിസര്‍പ്പം, പിടകകള്‍, ചുട്ടുനീറ്റം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ശ്രമം, 
കണ്ഡൂ, പാണ്ഡു, ഗളഗണ്ഡം, ദുഷ്ട്രവണം, നാഡീധ്രണം, അപ 
ചി, ഹൃദ്രോഗം, തിമിരം, വ്യംഗം, ഗ്രഹണി, ശ്വിധ്രം, കാമില, ഭഗന്ദരം, 
അപസ്മാരം, ഉദരം, പ്രദരം, ഗരം, അര്‍ശസ്സ്‌, രക്തപിത്തം തുടങ്ങിയ 
രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
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സപ്തഛദഃ പര്‍പച്ചടകഃ ശമ്യാകൾ കടുകാ വചാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ഈ മരുന്നുകളുപയോഗിച്ചാണ്‌ മഹാതിക്തകം 
കഷായം തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. 


ആരധഗ്വധാദിഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കൂടി ഇവയോടൊപ്പം ചേര്‍ത്ത്‌ 
ആരഗ്വധമഹാതിക്തകഘൃതം തയ്യാറാക്കുന്നു. കൂടുതല്‍ കഫഹരമാ 
ണിത്‌. 


മഹല്‍പഞ്ചഗവ്യഘ്യതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അപസ്മാരപ്രതിഷേധം 

ജ്വരം, അപസ്മാരം, മഹോദരം, ഭഗന്ദരം, ശോഫം, അര്‍ശസ്സ്‌, കാമില, 
പാണ്ഡു, ഗുല്മം, കാസം, ഗ്രഹബാധ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദപഞ്ചമുലത്തിഫലാദ്വിനിശാകുടജത്വച&.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


മഹാപൈശാചികഘൃതം 

സഹ്രസയോഗം 

ചാതുര്‍ത്ഥികജ്വരം, ഉന്മാദം, ഗ്രഹപീഡ, അപസ്മാരം എന്നിവയില്‍ 
കൊടുക്കാം. ബുദ്ധിമേധാസ്മൃതികരമാണ്‌. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ദേഹപു 
ഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ജടിലാ ചുതനാ കേശ? ചാരട? മര്‍ക്കട? വചാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ 
യോഗം അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ഉന്മാദ്രപതിഷേധം അദ്ധ്യായ 
ത്തിലും വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഘൃതമേതത്‌ യഥാമൃതം എന്ന ഫലശ്രുതി 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


മഹാഭുതരാവഘ്യതം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഭൂത്രപതിഷേധം 

എല്ലാവിധ ഗ്രഹബാധകളേയും ഉന്മാദം, കുഷ്ഠം, ജ്വരം എന്നിവ 
യേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


നതമധുകകരഞ്ജലാക്ഷാപടോലിസമംഗാവചാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ഗോമൂത്രവും ഇതിലെ ഒരു ചേരുവയാണ്‌. 


മഹാരാസ്നാദി ഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം 

പഞ്ചകാസങ്ങള്‍, ശിരഃകമ്പം, യോനിശൂല, വംക്ഷണവേദന, സർവാം 
ഗവാതം, ഏകാംഗവാതം, പ്ലീഹാരോഗം, ഈര്‍ദ്ധ്വാതം എന്നിവയില്‍ 
ഫല്രപദമാണ്‌. 
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ദ്രധോണേ പാം സ്ധാധഥയ്വേദാസ്നാദശമുലശതാവ൪?.. എന്ന ഈ 
യോഗം അത്യന്തം ബ്ൃംഹണമാണ്‌. ആമാവസ്ഥകളില്‍ കൊടുക്കരുത്‌. 


രാസ്നാദി ഘൃതം, രാസ്നാദശമൂലഘ്ൃതം എന്നീ പേരുകളിലും ഇത്‌ 
അറിയപ്പെടുന്നു. സഹ്രസയോഗത്തില്‍ പറയുന്ന അജമാംസഘ്യത 
വും ഇതുതന്നെയാണ്‌. 


മഹാസ്നേഹം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 
വാതരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


കുലത്ഥയവകോലാനി ഭദദാര്‍വ്വദികം ഗണം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


അപതന്ത്രകം, അപതാനകം, ആയാമം, അസ്ഥിക്ഷയം, അംസ-ജാനു 
സന്ധിരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ വിശേഷഫലത്തെ തരുന്നതാണ്‌. ശമ 
നം, ബ്യംഹണം എന്നീ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രയോജനപ്പെടുത്താം. 
ബ്യംഹണമായ നിരൂഹത്തില്‍ സ്നേഹത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ചേര്‍ക്കാം. 


മിശ്രകസ്നേഹം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം 

ഇത്‌ എറ്റവും തീക്ഷ്ണമായ വിരേചനദ്രവ്യമാണ്‌. ഗുല്മനില്‍ വയറിള 
ക്കുവാന്‍ ഉത്തമം. വൃദ്ധി, വിദ്രധി, ഉദരശൂല, വാതവ്യാധികള്‍ എന്നിവ 
യിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


പിച്ചല്യാമലക്രദാക്ഷാശ്യാമാമരദ്യഃ പാലികൈ? പചേത്‌.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മാത്ര: 5 തുള്ളി മുതല്‍ 1 ടീസ്പൂണ്‍ വരെ. 


രസഘ്യതം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 
അപതാനകം തുടങ്ങിയ വാതവ്യാധികളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


വിദാര്യാദിഗണക്വാഥദധിക്ഷീരരനെഃ ശ്യതം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. വിദാര്യാദി മരുന്നുകളോടൊപ്പം അജമാംസരസവും 
ചേരുന്നത്‌ കൊണ്ട്‌ രസഘൃതം എന്ന്‌ പറയുന്നു. അത്യന്തം ബ്ൃംഹണ 
മാണ്‌. 


രാസ്നാദി ഘൃതം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 
വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. വാതകാസത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 
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രാസ്നാമഹാഷധദ്വീപിപിച്ചലീശഠിപാ-ഷ്ക്കരം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


രാസ്നാദി ഘൃതം എന്ന പേരില്‍ പല മരുന്നുകളാണ്‌ ഇന്ന്‌ മാര്‍ക്ക 
റ്റില്‍ ലഭ്യമായിട്ടുള്ളത്‌. തീര്‍ത്തും വ്യത്യസ്തമായ യോഗങ്ങളാണവ. 
കാസചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന രാസ്നാദി യോഗം, മഹാ 
രാസ്നാദി ഘൃതം എന്ന പേരിലാണ്‌ എസ്‌ എന്‍ എയില്‍ തയ്യാറാ 
ക്കുന്നത്‌. രാസ്നേരണ്ഡാദി കഷായയോഗം ഘ്യതകല്പനയായി 
രാസ്നാദി ഘൃതമെന്ന പേരില്‍ മാര്‍ക്കറ്റിലുണ്ട്‌. 


വ്രജകഘൃതം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

വിസര്‍പ്പം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, കാമില, രക്തപിത്തം, ത്വക്‌ രോഗങ്ങള്‍ 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


വാശാമ്യതാനിംഞബവവരാപടോല.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
ഈ യോഗം കൊണ്ട്‌ വ്രജകം കഷായവും തയ്യാറാക്കുന്നു. വ്രജകതൈ 
ലയോഗം വേറെയാണ്‌. 


വരണാദി ഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 

ആഡ്യവാതം (ഈരുസ്തംഭം), ശിരഃശൂലം, ആന്തരഗുല്മം, അന്തര്‍വി 
ദ്രധി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ദീപനമാണ്‌. 


ശോധനാംഗസ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 


ഘ്യതമക്തശിരാ രാത്ര പിബേദുഷ്ണപയോന്ുപഃ.. എന്ന ശിര 
സ്തോദത്തിലെ വിധിയനുസരിച്ച്‌ നെയ്യെടുക്കുമ്പോള്‍ വരണാദി 
ഘ്ൃതമാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരാറുളളത്‌. 


വസ്ത്യാമയാന്തകഘൃതം 

സഹ്രസയോഗം 

വാതപിത്തശമനമാണ്‌. മുത്രകൃഷ്ചും, ശര്‍ക്കരാശ്മരി, അശ്മരി എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കും. സാമാന്യമായി വസ്തിരോഗങ്ങളിലെല്ലാം ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. കഷായവസ്തികളില്‍ സ്നേഹ്രദവ്യമായി ചേര്‍ക്കാം. 


ദാര്‍വിീമധുകമത്ത്യാക്ഷീപദ്മാപാഷാണഭേദകകഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


വിദാര്യാദി ഘൃതം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം 
ശരീരപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഹൃദ്യവും വാതപിത്തഹരവുമാണ്‌. 
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ശോഷം, ഗുല്മം, അംഗമര്‍ദ്ദം, ഉനര്‍ദ്ധ്വശ്വാസം, കാസം എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


വിദാര്യാദിഗണക്വാഥ കല്ക്കന്സിദ്ധം ച കാസജില്‍.. എന്ന കാസചികി 
ത്സയിലെ നിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ച്‌ വിദാര്യാദി ഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ 
കഷായവും കല്ക്കവുമായി ഉണ്ടാക്കുന്ന നെയ്യാണിത്‌. ശ്വാസം, ഭക്ത 
രോധം, തൃഷ്ണ എന്നിവയില്‍ വിദാര്യാദിഗണം യുക്തംപോലെ 
കഷായം, സ്നേഹം, ലേഹം തുടങ്ങിയ കല്പനകളിലാക്കി ഉപയോഗി 
ക്കാന്‍ ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ പറയുന്നു. അര്‍ദ്ദിതചികിത്സയിലും വാതി 
കപീനസത്തിലും വിദാര്യാദി ഘൃതം വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


വീരതരാദി ഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 

അശ്മരി, മൂത്രകൃച്ഛം മുതലായ വസ്തിരോഗങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
വാതസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 


ശതാവരീിഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുഹ്യരോഗ്രപതിഷേധം 

ആര്‍ത്തവദോഷം, ശുക്സദോഷം, ക്ഷതം, ക്ഷയം, രക്തപിത്തം, കാസം, 
ശ്വാസം, ഹലീമകം, കാമില, വാതരക്തം, വിസര്‍പ്പം, ഹൃദ്ഗ്രഹം, 
ശിരോഗ്രഹം, അപസ്മാരം, അര്‍ദ്ദിതം, ആയാമങ്ങള്‍, മദം, ഉന്മാദം 
എന്നീ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. വൃഷ്യവും പുംസവനവുമാണ്‌. 


ശതാവരിമുലതുലാചതുഷ്ക്കാത്‌ ക്ഷഴുണ്ണപീഡിതാത്‌.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ശതാവരീഘൃതമെന്ന പേരില്‍ വൃത്യസ്തമരുന്നുകളാണ്‌ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ 
ലഭ്യമായിട്ടുള്ളത്‌. 


ഷട്പലഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രാജയക്ഷ്മാദിചികിത്സിതം 
സ്രോതഃശോധനമായ ഈ ഘൃതം ഗുല്മം, ജ്വരം, ഉദരം, പ്ലീഹാവൃദ്ധി, 
ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു, പീനസം, ശ്വാസം, കാസം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശരീര 
ത്തിലുണ്ടാകുന്ന നീര്‍, രര്‍ദ്ധ്വവായു എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


പഞ്ചകോലയവക്ഷാരഷട്പലേന പചേത്‌ ഘ്യതം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


സാരസ്വതഘൃതം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ബാലോപചരണീയം 

കുട്ടികളില്‍ സംസാരശേഷി, ധാരണാശക്തി, ഓര്‍മ്മശക്തി എന്നി 
വയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. അഗ്നിദീപ്തിയുണ്ടാക്കും. 
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അജാകഥിരേ/ഭയാല്യോഷചാഠോഗ്രാശി;ഗുസൈന്ഥറൈ&.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


സാരസ്വതഘ്ൃതമെന്ന പേരില്‍ വ്യത്യസ്തമരുന്നുകളാണ്‌ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ 
ലഭ്യമായിട്ടുള്ളത്‌. 


സുകുമാരഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം 
രസായനസ്വഭാവമുള്ള ഈ ഘൃതം പത്ഥ്യാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ കൂടുതലി 
ല്ലാതെ, ഭൂൃതുഭേദങ്ങള്‍ നോക്കാതെ ഏതുകാലത്തും ഉപയോഗിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. കാന്തി, ലാവണ്യം, ധാതുപുഷ്ടി എന്നിവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
ആന്ത്രവൃദ്ധി, വിദ്രധി, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, യോനിരോഗം, വാതരോഗം, 
ശോഫം, മഹോദരം, വാതശോണിതം, പ്ലീഹാരോഗം, മലബന്ധം 
എന്നിവയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


പചേത്‌ പുനര്‍ന്നവതുലാം തഥാ ദശപലാഃ ചൃഥക്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാന്‍ പ്രത്യേകമായി 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. വാജീകരണമായതുകൊണ്ട്‌ അനപതൃത 
(ഇന്‍ഫെര്‍ട്ടിലിറ്റി), ശുക്ലക്ഷയം എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. മന്ദാ 
ഗ്നി, വിഷമാഗ്നി എന്നിവയെ പരിഹരിക്കുന്നു. ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്ന 
താണ്‌. യോനിരോഗം, പുരുഷന്മാരുടെ ലൈംഗികരോഗം എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


സുഖപ്രസൂതിഘൃതം 

സഹ്രസയോഗം 

കുറുന്തോട്ടി, ചുക്ക്‌, ജീരകം തുടങ്ങിയ മരുന്നുകളാണ്‌ ഇതില്‍ ചേരു 
ന്നത്‌. തടസ്സം കൂടാതെ പ്രസവിക്കുന്നതിനും, ഗര്‍ഭകാലത്തുണ്ടാകുന്ന 
വാതോപരദ്രവങ്ങള്‍ നീങ്ങാനും, ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിന്ന്‌ രോഗങ്ങള്‍ വരാ 
തിരിക്കുന്നതിനും ഇത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


പ്രസവത്തിന്‌ ഏതാണ്ട്‌ മൂന്നാഴ്ച മുന്‍പു മുതല്‍ പ്രസവം വരെ 
കാലത്ത്‌ വെറും വയറ്റില്‍ സേവിക്കുകയോ കൂട്ടി ഉണ്ണുകയോ വേണം. 
ചെറുചുടുള്ള കഞ്ഞി വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുകയുമാകാം. 


ഹപുഷാദി ഘൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം 

വാതഗുല്മത്തില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമായ യോഗമാണിത്‌. ഉദരം, 
ആനാഹം, പാര്‍ശ്വശൂല, ഹൃദ്ശൂല, കോഷ്ഠശൂല, യോനീരോഗങ്ങള്‍, 
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അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, കാസം, ശ്വാസം, അരുചി, ജ്വരം എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


ഹപുഷോഷണപ്യഥ്വികാചഞ്ചകോലകദിപ്യ൭കെഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


കഷായങ്ങള്‍ 


സാമാമ്്യ മാത: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 15 മി.ലി. കഷായത്തില്‍, മുന്നിരട്ട? 
തിളച്ഛിച്ചാറിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 2 നേരം സ്വേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 70 
മുതല്‍ 15 വയസ്സ്‌ വരയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതിന്റെ പകുതി മായും 
അതില്‍ താഴഴയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കാല്‍ ഭാഗവും ആക്കാവുന്നതാണ്‌. രോഗ 
ത്തിനന്ുസരിച്ച്‌ യുക്തമായ തനുചാനങ്ങളും ചേര്‍ക്കാം. 


അമൃതവൃഷപടോലാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

വിവിധ തരത്തിലുള്ള വിഷങ്ങളിലും വിസര്‍പ്പത്തിലും ത്വക്വികാരങ്ങ 
ളിലും വിസ്ഫോടങ്ങള്‍, മസൂരി, ശീതപിത്തം എന്നിവയിലും അതോട 
നുബന്ധിച്ച ജ്വരത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. കണ്ഡൂഹരമാണ്‌. 


അമ്യതവ്യഷപടോലം മുസ്തകം സപ്തപര്‍ണ്ണം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ച്ക്രദത്തം വിസര്‍പ്പവിസ്ഫോടചികിത്സയിലും ഇതേ 
യോഗം വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ചിക്കന്‍പോക്സ്‌ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു മരു 
ന്നാണിത്‌. ശരീരത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന Herpes zoster, 
Jock itch പോലുള്ള ഫംഗല്‍ ഇന്‍ഫെക്ഷനുകള്‍ എന്നിവയില്‍ യുക്ത 
മായ അനുപാനത്തോടെ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. വിസര്‍പ്പങ്ങളില്‍ 
ഗോപീചന്ദനാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


അമ്ൃയതോത്തരം കഷായം 
സഹ്രസയോഗം 

ജ്വരചികിത്സയില്‍ ത്രിദോഷഹരമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ഒരു ഈഷ 
ധയോഗമാണിത്‌. 


അമൃതോത്തരം കഷായം ബൃഹത്രയികളില്‍ വിവരിക്കുന്നില്ല. ചികി 
ത്സാമഞ്ജരി, യോഗാമൃതം തുടങ്ങിയ കേരളീയഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വളരെ 
പ്രാധാന്യത്തോടെ ഈ യോഗം വിവരിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. നാഗരാദി ക 
ഷായം എന്നും ഇതിനെ പറയുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 54 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ജ്വരചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ ഈ കഷായം 
ശര്‍ക്കരയും ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്ത്‌ പൊടിച്ചതും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ പനി, മലബന്ധം, നീര്‍, കാമില എന്നിവ ശമിക്കുമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. 


അമ്യതുമറുകഴഞ്ചായ്‌ രേചകിനാല്‍ക്കഴഞ്ചുാ- 
യഖ്വിലമിരുകഴഞ്ചായ്‌ കൊഞണ്ടുപക്വം കഷായം 
ഗുളലവണസമ്മതം തത്‌ പിബേദാശുതീരും 
പനിമയാടുമലസംഗം വിീക്കവ്യം കാമിലാ ച 


ഇത്‌ സാമാന്യമായി എല്ലാ പനിക്കും കൊടുക്കാം. ജ്വരാരംഭത്തില്‍ 
ദോഷാനുലോമനത്തിനും മലബന്ധം മാറ്റുന്നതിനും സിദ്ധധഷധമാ 
കുന്നു. പ്രതിശ്യായത്തിലും ത്വക്‌ രോഗങ്ങളിലും ആമവാതത്തിലും 
ശീതപിത്തത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അര്‍ദ്ധവില്വം കഷായം 
സഹ്രസയോഗം 
സര്‍വാംഗമുള്ള നീരിനേയും മലബന്ധത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 


ചുക്കു ചുണ്ട കടലാടി? സതുവാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
ചുക്കുചുണ്ടാദി കഷായം എന്നും പറയുന്നു. 


അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം കഷായം 
സഹ്രസയോഗം 
വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ബലാസഹചരേരണ്ഡശുണ്ഠ!രാസ്നാന്ധുരദ്യമഃ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഇത്‌ തികച്ചും കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണ്‌. വാതഹര്രദവ്യങ്ങളുടെ 
എട്ടെണ്ണമടങ്ങിയ ഒരു വര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ഈ കഷായയോഗം. ബലാസഹ 
ചരാദി കഷായമെന്ന പേരിലും ഇത്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. 


പൊതുവില്‍ ഉഷ്ണവീര്യവും തീക്ഷ്ണവുമാണ്‌ കഷായം. കഫമേദ 
സ്സുകള്‍ക്ക്‌ പ്രാധാന്യമുള്ള വാതരോഗങ്ങളില്‍ അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം കഷായ 
ത്തിന്‌ വിശേഷപ്രഭാവമുണ്ട്‌. ഈരുസ്തംഭം, മന്യാസ്തംഭം എന്നിവ 
യിലും പക്ഷാഘാതത്തിലും ശ്രേഷ്ഠം. ആക്ഷേപകം, അപതന്ത്രകം, 
ഖഞ്ജം മുതലായ വാതരോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഈ കഷായം നല്ല ഫല 
മുള്ളതാണ്‌. 
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ആരഗ്വധാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 

ഛര്‍ദ്ദി, കുഷ്ഠം, വിഷം, ജ്വരം ഇവയേയും കഫത്തേയും ചൊറിച്ചിലി 
നേയും പ്രമേഹത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. ദുഷ്ട്രവണത്തെ 
ശുദ്ധമാക്കും. 


കഫ്രപധാനമായ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഇത്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാവുക. 
ഇത്‌ ര്രണാദികളില്‍ ധാരയിടുവാനും കഴുകി ശുദ്ധമാക്കുവാനും ഉപ 
യോഗിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 


ആരഗ്വധാമൃതാദി കഷായം 
സഹ്രസയോഗം 
ത്വക്‌ രോഗങ്ങളേയും അമൂപിത്തത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ആരഗ്വധാമ്യതാപത്ഥ്യാഖ്ദിരഃ തം പ്രസാധിതം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ത്വക്‌ വികാരങ്ങളില്‍ പ്രശസ്തമായ കണിക്കൊന്ന, 
ചിറ്റമൃത്‌, കടുക്ക, കരിങ്ങാലി എന്നിവ ചേരുന്ന അത്യന്തം ഫലപ്രദ 
മായ യോഗമാണിത്‌. 


ഇന്ദുകാന്തം കഷായം 

സഹസ്രയോഗം 

വാതരോഗങ്ങള്‍, ക്ഷയം, മഹോദരം, ഗുല്മം, ശൂലം, വിഷമജ്വരം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. ശരീരത്തിന്റെ ക്ഷീണം മാറ്റി ബലവും 
ഓജസ്സും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


തികച്ചും കേരളീയമായ ഇന്ദുകാന്തം ഘൃതയോഗത്തിലെ മരുന്നുകളു 
പയോഗിച്ചുളള കഷായമാണിത്‌. 


ഏലാകണാദി കഷായം 
സഹ്രസയോഗം 
രാജയക്ഷ്മാവിന്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഏലാകണാമധുകന്ാഗരകാബ്ദവാശാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


കോലരക്കിന്‍പൊടി, പഞ്ചസാര, ഇരട്ടിമധുരപ്പൊടി, ജീരകം വറുത്തു 
പൊടിച്ചത്‌ എന്നിവയും മേമ്പൊടിയായി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കു 
വാനാണ്‌ വിധി. 


കണാശതാഹ്വാദി കഷായം 
സഹസ്രയോഗം 
രക്തഗുല്മത്തിലും അനാര്‍ത്തവത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. 
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കണാശതാഹ്വാദ്വികരഞ്ജദാരു.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കതകഖദിരാദി കഷായം 
സഹസ്രയോഗം 
എല്ലാതരം പ്രമേഹത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


കതകഖദിരധാത്രിവരിദാര്‍വിസമംഗാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


കാളശാകാദി കഷായം 

സഹസ്രയോഗം 

ഉദരശൂല, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ആമദോഷം കൊണ്ടുള്ള പനി, അതിസാരം, 
വിഷൂചിക എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കാളശാകവിജയാമഹൌഷഥൈ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ യോഗം ചികി 
ത്സാമഞ്ജരിയില്‍ വിഷൂചികാചികിത്സയിലും വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


കൈഡര്യാദി കഷായം 

ആരോഗ്യകല്പദ്രുമം - ഗ്രഹണീരോഗചികിത്സ 

ദഹനക്കുറവ്‌, വിശപ്പില്ലായ്മ, ഗ്രഹണി, കൃമി എന്നിവയില്‍ സേവിക്കാ 
നുത്തമം. ലഘുവായ ശോധന ഉണ്ടാകും. 


കൈഡര്യപത്രഭുനിംബഞബകാരവീശരപുംഖക.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. പാചനമാണ്‌. കുട്ടികളിലെ രോഗങ്ങളില്‍ കൂടുതലായി 
കൊടുത്തുവരുന്നു. 


ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

അപാനവായുവിന്‌ ആനുലോമ്യമുണ്ടാക്കുന്ന പ്രശസ്തമായ കഷായ 
മാണിത്‌. അഗ്നിബലത്തേയും രുചിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ചെറിയ 
തോതില്‍ ശോധനയെ ഉണ്ടാക്കും. 


ഗന്ധര്‍വഹസ്തചിരു വില്ധഹുതാശവിശ്വ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


ഇന്തുപ്പ്‌, ശര്‍ക്കര ഇവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കണം. വാതരോഗ 
ങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. പാത്തിക്കഷായം എന്നും ഇതിനെ 
പറയുന്നു. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 
സന്ധി, അസ്ഥി, മജ്ജ എന്നിവകളില്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ശക്തിയേ 
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റിയ വാതരോഗത്തേയും അതുപോലെതന്നെയുള്ള കുഷ്ഠത്തേയും, 
നാളീ്രണം, അര്‍ബുദം, ഭഗന്ദരം, ഗണ്ഡമാലാ, ജ്രതൂര്‍ദ്ധ്മായ സര്‍വ 
രോഗങ്ങളേയും, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, രാജയക്ഷ്മ, അരുചി, 
ശ്വാസം, പീനസം, കാസം, ശൂലരോഗം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, 
മദം, വിദ്രധി, വാതരക്തം എന്നീ രോഗങ്ങളെ തീര്‍ത്തും നശിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


കേരളീയചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും ്രചാരമുള്ള യോഗങ്ങളില്‍ ഒന്നാണി 
ത്‌. വ്യാപകമായ ഫലശ്രുതി ഇതിനെ ശ്രദ്ധേയമാക്കുന്നു. ഗുല്‍ഗുലു 
മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു കൂടുതലായതും നിംബാമൃതാദി പഞ്ച 
തിക്തകങ്ങള്‍ പ്രാധാന്യേന ഉള്ളതിനാലും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകമെന്ന 
പേര്‍ സിദ്ധിച്ചു. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതയോഗമാണിത്‌. നിംബാമൃതാസവം, നിംബാ 
മൃതാദി തൈലം, നിംബാമൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ എന്നിവ തയ്യാറാക്കു 
ന്നതും ഇതേ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചാണ്‌. 


ഗുളുച്യാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
പിത്തകഫവികാരങ്ങള്‍, ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, ചുട്ടുനീറ്റം, തണ്ണീര്‍ദാഹം എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കും. ദീപനമാണ്‌. 


ചിത്രകാദി കഷായം 

സുശ്രുതസംഹിത - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 

ആമവാതത്തിനും വാതരോഗങ്ങളിലും പ്രശസ്തമായ കഷായ 
മാണിത്‌. 


ചി;തക്രേന്ദയവേ പാഠാ കടുകാതിവിഷാഭയാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ചിരുവില്വാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, ഗുലമം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. അഗ്നിദീപനമാ 
ണ്‌. മേമ്പൊടിയായി ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ക്കാം. 


ചിരുവില്ധപുനര്‍ന്നവവഹ്ക്യഭയാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ദീപനമായ യോഗങ്ങളില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടതും തനി കേരളീയമായ യോഗ 
വുമാണിത്‌. ഉദാവര്‍ത്തത്തിലും ഈ കഷായം വളരെ ഫല്രപദമാണ്‌. 
പ്രക്ഷേപം ഇന്തുപ്പാണെങ്കിലും കല്യാണഗുളം, വൈശ്വാനരം 
ചൂര്‍ണ്ണം, ഡാഡിമാദി ഘൃതം മുതലായവ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
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തിക്തകം കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

കുഷ്ഠം, വിസര്‍പ്പം, പിടകകള്‍, ചുട്ടുനീറ്റം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ്രണങ്ങള്‍, 
വിദ്രധി, തിമിരം, വ്യംഗം, ഭഗന്ദരം, രക്തപിത്തം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. പിത്തഹരമാണ്‌. 


തിക്തകഘ്യതയോഗത്തിലെ മരുന്നുകളുപയോഗിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
കഷായമാണിത്‌. 


തൃണപഞ്ചമുലം കഷായം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - മൂര്രാഘാതചികിത്സിതം 
പൈത്തികമായ മൂ്രാഘാതങ്ങളില്‍ അത്യന്തം ഫല്രപദമാണ്‌. 


കുശ? കാശഃ ശരോ ദര്‍ഭ ഇക്യശ്ചേത? ത്യണോത്ഭവം / ചിത്തകഷ്യക്ര്! 
ഹരം ചഞ്ചമുലം വസ്തിശോധനം / ഏതത്‌ സിദ്ധം പയഃ പീതം 
ദമ്ര്ദധകം ഹന്തി ശോണിതം എന്ന്‌ സഹ്രസയോഗത്തില്‍ ഇതിനെ 
വിവരിക്കുന്നു. 


വസ്തിശുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കും. മൂഗ്രാതീസാരത്തിലും അശ്മരിക്കും 
മൂ്രമാര്‍ഗ്ഗത്തിലുടെയുള്ള രക്തപിത്തത്തിലും കൊടുക്കാം. 


ര്രായന്ത്യാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം 

വിദ്രധി, ഗുല്മം, വിസര്‍പ്പം, ദാഹം, മോഹം, മദം, ജ്വരം, തൃഷ്ണ, 
മൂര്‍ച്ഛ, ഛര്‍ദ്ദി, ഹൃദ്രോഗം, രക്തപിത്തം, കുഷ്ഠം, കാമില എന്നീ രോഗ 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 


ാായന്തതിഫലാനിംബകടുകാമധുകം സമം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


തീക്ഷ്ണവിരേകമുണ്ടാക്കുക കൊണ്ട്‌ മൃദുകോഷ്ഠന്മാര്‍, ദുര്‍ബല 
ന്മാര്‍, ബാലന്മാര്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ യോജിച്ചതല്ല. മേമ്പൊടിക്ക്‌ ശുദ്ധനെ 
യ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ത്രായന്ത്യാദി ഘൃതം, തിക്തകഘൃതം, മഹാതിക്ത 
കഘ്ൃതം, വരണാദി ഘൃതം എന്നിവ ചേര്‍ക്കാം. 


ത്രിജാതകാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

കഫജമായ അരുചി, ഹൃല്ലാസം, പ്രസേകം, സ്വരസാദം എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. തേന്‍ മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കാം. 


തിജാത്രതികടുവ്യാഗഘിഭാര്‍ങ്ഗിക്വാലഥാ മധുത്കടഃ. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
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ദശമുലം കഷായം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അന്നസ്വരൂപവിജ്ഞാനീയം 
വാതകഫഹരമാണ്‌. കാസം, ശ്വാസം, വേദന ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദശമൂലം മാത്രമടങ്ങുന്ന കഷായമാണിത്‌. വാതരോഗങ്ങളിലും ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


ദശമുലകടുര്രയം കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

ശ്വാസം, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ, പാര്‍ശ്വവേദന, അരക്കെട്ടിലുള്ള വേദന, 
ര്രികസന്ധിയിലുള്ള വേദന, ചുമലുകളിലെ വേദന എന്നിവയെ ശമി 
പ്പിക്കും. തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ദശമുലകടുത്രയെ കഷായഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ബൃഹ്ൃത്തയികളില്‍ ഈ യോഗം ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടില്ല.. കേരളീയഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. ശ്വാസകാസങ്ങളില്‍ ഇത്രയും പരക്കെ ഉപയോ 
ഗിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു യോഗമില്ല. 


്രക്ഷേപമായി തേനിനുപകരം വാതപ്രധാനമായ കാസത്തില്‍ 
രാസ്നാദി ഘൃതം, വിദാര്യാദി ഘൃതം എന്നിവ ചേര്‍ക്കാം. ജ്വരമുള്ള 
പ്പോള്‍ ഗോരോചനാദി ഗുളികയും ശ്വാസത്തിന്‌ പ്രാമുഖ്യമുള്ളപ്പോള്‍ 
ധാന്വന്തരം ഗുളിക, മഹാധാന്വന്തരം ഗുളിക, വായുഗുളിക 
എന്നിവയും മേമ്പൊടിയാക്കാം. 


ദശമൂലരാസ്നാദി കഷായം 

രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായയോഗത്തില്‍ ദശമൂലവും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാ 
റാക്കുന്ന ഈ കഷായം നീരും വേദനയും അധികരിച്ച രക്തവാത 
ത്തില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദുസ്പര്‍ശകാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം 

അര്‍ശസ്സ്‌ കൊണ്ടുള്ള വേദന ശമിക്കും. മൂലക്കുരു കാരണം രക്തം 
സ്രവിക്കുന്നവര്‍ക്കും രക്താതിസാരമുള്ളവര്‍ക്കും ഫലപ്രദമായ ഈഷ 
ധമാണിത്‌. അര്‍ശസ്സുകൊണ്ട്‌ ഗുദം, നടു, തുട എന്നിവിടങ്ങളില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന വേദനയ്ക്കും ശമനമുണ്ടാക്കും. 


ദുസ്പര്‍ശകേന വില്വേന യവാന്്യാ നാഗരേണ വാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 
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ദ്രാക്ഷാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ജ്വരചികിത്സിതം 

വാതപിത്ത്രപധാനമായ പനി, മദാതൃയം, ഛര്‍ദ്ദി, മൂര്‍ച്ചു, 
ചുട്ടുപുകച്ചില്‍, തളര്‍ച്ച, ശ്രമം, ഉനര്‍ദ്ധ്വഗാമിയായ രക്തപിത്തം, 
തണ്ണീര്‍ദാഹം, കാമില എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദാക്ഷാമധുകമധുകലോ്രകാശ്മര്യ ശാരിഞ്ചാം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


വാതപിത്തപ്രധാനമായ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ 
ധാരാളമായി നിശ്ചയിക്കാറുള്ള ഈ കഷായം ശോകാദികാരണങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മനോവിശ്രമങ്ങളിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


സ്വേദകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ തളര്‍ച്ച ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. 
അപ്പോള്‍ ദ്രാക്ഷാദി കഷായം നല്‍കിയാല്‍ പെട്ടെന്നുതന്നെ തളര്‍ച്ച 
മാറിക്കിട്ടും. ആര്‍ത്തവവിരാമത്തോടനുബന്ധിച്ചുള്ള വിഷമങ്ങളില്‍ 
ഈ കഷായം തനിച്ചോ സുകുമാരം കഷായത്തോടൊപ്പമോ നല്‍കുക 
യാണെങ്കില്‍ ആശ്വാസം ലഭിക്കും. പാണ്ഡുരോഗത്തില്‍ ഇത്‌ ഏറെ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ധാന്വന്തരം കഷായം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗര്‍ഭവ്യാപത്ശാരീരം 

ഇത്‌ എല്ലാ വാതവികാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. പ്രസവിച്ചവര്‍ക്കും, 
കുട്ടികള്‍ക്കും മര്‍മ്മങ്ങളിലും അസ്ഥിയിലും അടിയേറ്റവര്‍ക്കും ക്ഷത 
ക്ഷീണന്മാരിലും വിശേഷഫലമുള്ളതാണ്‌. ജ്വരം, ഗുല്മം, ഗ്രഹാവേ 
ശം, ഉന്മാദം, മൂര്രാഘാതം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, യോനിരോഗങ്ങള്‍, ക്ഷയം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


ബലാമുലകഷായസ്യ ഭാഗാ ഷട്‌ ചയസസ്തഥാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
ബലാതൈലമെന്നും ധാന്വന്തരം തൈലമെന്നും പറയുന്ന യോഗ 
ത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായമാണിത്‌. സൂതികക്കും 
ക്ഷതം കൊണ്ടുള്ള വാതരോഗങ്ങളിലും ഏറെ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 


നയോപായം കഷായം 
സഹസ്രയോഗം 

ഏത്‌ ശക്തമായ വായുകോപവും ഈ കഷായത്തിന്റെ പ്രഭാവബലം 
കൊണ്ടു ശമിക്കുന്നതാണ്‌. സമീരണന്റെ ബലത്തെ പ്രമഥനം ചെയ്യും 
- ഉടക്കും, തകര്‍ക്കും എന്നര്‍ത്ഥം. 


നയ്യോചപായായനമിമ൭തര്‍ബലാജിരകന്ാഗമമരഃ / ക്വാഥഃ ചിത? ചമ 
ഥ്നാതി സമീരണബ്ചലം ബലാല്‍ എന്ന യോഗമാണിത്‌. 
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ആറ്‌ നയങ്ങള്‍ (സന്ധി, വിഗ്രഹം, യാനം, ആസനം, ദ്വൈതീഭാവം, 
ആശ്രയം), ചതുരുപായങ്ങള്‍ (സാമം, ദാനം, ഭേദം, ദണ്ഡം), രണ്ട്‌ 
അയനങ്ങൾ (ഉത്തരായണം, ദക്ഷിണായനം) എന്നതനുസരിച്ച്‌ കുറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍ 6 ഭാഗം, ജീരകം 4 ഭാഗം, ചുക്ക്‌ 2 ഭാഗം എന്നീ കണക്കി 
ലെടുത്ത്‌ സാമാന്യക്വാഥവിധിയനുസരിച്ച്‌ കഷായം തയ്യാറാക്കുന്നു. 


വായുവിന്റെ ആനുലോമൃത്തിനും ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ ഗര്‍ഭരക്ഷയ്ക്കും സുഖ 
പ്രസവത്തിനും, പ്രസവിച്ചവര്‍ക്ക്‌ വായുവികാരം മുതലായവ ഉണ്ടാവാ 
തിരിക്കുന്നതിനും ഈ കഷായം വളരെ വിശിഷ്ടമാണ്‌. 


ഇതില്‍ ധാന്വന്തരം ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കും 
സൂതികകള്‍ക്കും വളരെ നന്ന്‌. മഹാധാന്വന്തരം ഗുളിക, കസ്തൂര്യാദി 
ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുന്നത്‌ കാസശ്വാസശമനത്തിന്‌ 
ഉത്തമമാണ്‌. കഫാനുബന്ധമില്ലാത്തപ്പോള്‍ വിദാര്യാദി ഘൃതം 
ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


നിംബാദി കഷായം 
സഹസ്രയോഗം 
ദേഹത്തുണ്ടാകുന്ന കുരുക്കള്‍ ശമിപ്പിക്കും. 


നിംബസ്വ തോലമ്യതുചുക്കുവരട്ടുമഞ്ഞശ്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന കഷായ 
യോഗമാണിത്‌. കേരളീയമായ ഈ യോഗം ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ തുടങ്ങിയ 
വകളില്‍ ബാലചികിത്സകര്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


നിശാകതകാദി കഷായം 
സഹസ്രയോഗം 
പ്രമേഹരോഗത്തിന്‌ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


തിശാകതകതനെല്ലിക്കാ തെച്ചി പാച്ചൊറ്റ? ഭഗ്രികാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


നിശോത്തമാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

കഫപിത്തസംബന്ധമായ ചൊറിച്ചിലും പഴുപ്പോടുകൂടിയതുമായ 
എല്ലാ ത്വക്രോഗങ്ങള്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. ദുഷ്ട്രവണങ്ങള്‍ക്കും കൂടു 
തല്‍ പഴക്കമുള്ള ത്വക്രോഗങ്ങള്‍ക്കും അധികം നന്ന്‌. 


നിശോത്തമാനിംബചപടോലമുല.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന കഷായമാണിത്‌. 


പഞ്ചകോലം കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അന്നസ്വരുപവിജ്ഞാനീയം 

ദീപനമാണ്‌. ഗുന്മം, പ്ലീഹോദരം, ആനാഹം, ശൂല എന്നിവയെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 
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ഗദനിഗ്രഹത്തില്‍, വാതകഫജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനീയവു 
മാണ്‌ ഈ കഷായമെന്ന്‌ പറയുന്നു. കടുരസവിപാകങ്ങളും 
തീക്ഷ്ണോഷ്ണവുമായ ഈ യോഗം പിത്തകോപനമാണ്‌. ദീപനപാ 
ചനൌഷധങ്ങളില്‍ വിശേഷപ്പെട്ട ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


പഞ്ചതിക്തകം കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

വാതശോണിതത്തിലും ത്വക്‌ രോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാം. 
രോപണമാണ്‌. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘ്ൃയതയോഗത്തിലെ കഷായമരുന്നുകളെക്കൊണ്ട്‌ 
തയ്യാറാക്കുന്നതാണിത്‌. 


പഞ്ചഭ്രദം കഷായം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ജ്വരചികിത്സാപ്രകരണം 
വാതപിത്തജ്വരത്തിലും ജ്വരാനുബന്ധരോഗങ്ങളിലും അത്യന്തം ഫല 
പ്രദമാണ്‌. പഞ്ചസാര, തേന്‍ ഇവയില്‍ യുക്തമായ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കാം. 


ഗുഡ്ധൂചി പര്‍ച്ചടം മുസ്തം കിരാതം വിശ്വഭഭഷജം / വാതചിത്തജ്വശരേ 
ദേയം പഞ്ചഭഗ്രമിദം ശുഭം എന്ന യോഗമാണിത്‌. 


പടോലകടുരോഹിണ്യാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 

ഈ യോഗം കഫത്തേയും പിത്തത്തേയും കുഷ്ഠത്തേയും പനി 
യേയും വിഷത്തേയും ഛര്‍ദ്ദിയേയും അരോചകത്തേയും കാമില 
യേയും ശമിപ്പിക്കും. 


വിഷജന്യമായ ചൊറിച്ചില്‍, തൊലിപ്പുറത്തുള്ള നിറഭേദം, പനി മുത 
ലായവയില്‍ പടോലകടുരോഹിണ്യാദി കഷായം അത്യന്തം ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. 


പടോലാദി കഷായം എന്നും, പടോലാദി ഗണം കഷായം എന്നും 
ഇതിനെ പറയുന്നുണ്ട്‌. യകൃത്‌ രോഗങ്ങളും പലവിധ ജ്വരങ്ങളും 
വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ വരുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ ഈ യോഗത്തിന്‌ ഏറെ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. 


പടോലാദി വെളിച്ചെണ്ണ, പടോലാരിഷ്ടം തുടങ്ങിയ കല്പനകളാക്കി 
ഈ യോഗം ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


പടോലമുലാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

ദുഷിച്ച ദോഷങ്ങളുടെ ശോധനത്തിനായിക്കൊണ്ട്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 
കുഷ്ഠം, കിലാസം, ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, ഹലീമകം, ഹൃദയശൂല, 
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വസ്തിശൂല, വിഷമജ്വരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
പടോലമുലത്രിഫലാവിശാലാഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


പത്ഥ്യാക്ഷധാത്രരാദി കഷായം 

ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ക്വാഥകല്പന 

ശിരസ്തോദം, കര്‍ണ്ണശുലം, അര്‍ദ്ധാവഭേദകം, സൂര്യാവര്‍ത്തം, ശംഖ 
കം, ദന്തപാതം, ദന്തശൂല, നക്താന്ധ്യം, പടലം, ശുക്ടം, ന്രേതശൂലം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഈ കഷായം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കണം. 


ചത്ഥ്യാക്ഷധാതിഭുനിംഞബന്നിശാനിംബ്വാമ്യതായുമതഃ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന ഈ കഷായയോഗത്തെ പത്ഥ്യാഷഡംഗം എന്നും പറയാറുണ്ട്‌. 


പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 
സഹ്രസയോഗം 
സര്‍വാംഗശോഫത്തില്‍ കൊടുക്കാം. 


പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവനിശാകണ മു ല വഹ്നി... എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ദേഹം മുഴുവന്‍ നീരുവന്ന്‌ അനങ്ങാന്‍ വയ്യാതെയുള്ള 
രോഗിക്ക്‌ ഈ കഷായം കൊടുത്താല്‍ ശിവനെ പ്രാപിച്ച മാര്‍ക്കണ്ഡേ 
യനെപ്പോലെ സുഖമായി ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുവരുമെന്ന ഫല 
ശ്രുതി ഈ യോഗത്തിന്റെ പ്രഭാവത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 


പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 

സഹസ്രയോഗം 

സര്‍വാംഗശോഫം, മഹോദരം, കാസം, ശൂലം, ശ്വാസം എന്നിവയോ 
ടുകൂടിയ പാണ്ഡുരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


പുനര്‍ന്നവാനിംബപടോലശുണ്ഠ17. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ യോഗം 
പുനര്‍ന്നവാനിംബാദി കഷായം എന്ന പേരിലും അറിയപ്പെടുന്നു. 


്രസാരണ്യാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

വാതസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ക്കും വിശേഷിച്ച്‌ അപബാഹുകം 
എന്ന രോഗത്തിനും കഴിക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


പ്വരസാരണി മാഷ ബലാ രസോന.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ബലാഗുളുച്യാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

ചുട്ടുനീറ്റം, വേദന, ശോഫം എന്നിവയോടുകൂടിയ രക്തവാതത്തില്‍ 
നല്ലതാണ്‌. 
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ബലാഗുളൂച്യാദി തൈലയോഗം കൊണ്ടുള്ള കഷായകല്പന 
യാണിത്‌. 


ബലാജീരകാദി കഷായം 
സഹസ്രയോഗം 
ശ്വാസകാസഹരമാണ്‌. 


ബലാജ?രകവിഥ്ഥബ്ദവ്യഷഥിശ്വചസുതര്രദുമൈഃധ. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


വാതകാസത്തില്‍ കൂടുതല്‍ പ്രയോജനകരമാണ്‌. രാസ്നാദി ഘൃതം 
ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. 


ബലാശതാവര്യാദി കഷായം 

സഹസ്രയോഗം 

വാതരക്തത്തിലെ വേദന, ചുട്ടുനീറ്റം എന്നിവയെ കുറയ്ക്കാന്‍ 
നല്ലതാണ്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ബലാശതാവര്യാദി യോഗം കൊണ്ടുള്ള 
പാല്‍ക്കഷായം വാതാധികവാതശോണിതത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ബൃഹത്യാദി കഷായം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - മൂര്രാഘാതചികിത്സിതം 
മൂത്രതടസ്സത്തെ കുറക്കുവാന്‍ വിശേഷഗുണമുള്ളതാണിത്‌. 


ബ്യഹത്യാദിഗണേ ന്പിദ്ധം ദ്വിഗുണ്ിക്യതഗോകഴ്ുരേ.. എന്ന ഈ 
യോഗം മൂത്രാശയരോഗങ്ങളില്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ഭ്രദാര്‍വാദി കഷായം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
വാതസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളിലെല്ലാം അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായം 

സഹസ്രയോഗം 

ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തേയും, സതതജ്വരം, സന്തതകജ്വരം, അന്വേദ്യുഗം, 
തൃതീയകജ്വരം, ചതുര്‍ത്ഥകജ്വരം തുടങ്ങിയ വിഷമജ്വരങ്ങളേയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യബ്ദപര്‍ച്ചടകധന്വയവാഷവിശ്വ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ കഷാ 
യയോഗത്തെ ചെറിയ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായം എന്നും പറയുന്നു. 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായമെന്ന പേരില്‍ നിരവധി യോഗങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ കാണാം. 
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മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായം 

സഹ്ര്രയോഗം 

വാതരക്തത്തിന്‌ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. പാമ, കപാലകുഷ്ഠം, 
രക്തമണ്ഡലം (ശീതപിത്തം) എന്നിവയിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


മഞ്ജിഷ്ഠാ (തിഫലാതിക്താ വചാദാരുനിശാമ്യതാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


മഹാതിക്തകം കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

കുഷ്ഠം, വിസര്‍പ്പം, പിടക, ദാഹം, തൃഷ്ണ, ശ്രമം, കണ്ഡൂ, പാണ്ഡു 
രോഗം, ഗളഗണ്ഡം, ദുഷ്ട്രവണം, നാഡീധ്രണം, അപചി, വിസ്ഫോ 
ടം, വിദ്രധി, ഗുല്മം, ശോഫം, ഉന്മാദം, മദാത്യയം, ഹൃദ്രോഗം, തിമിരം, 
വ്യംഗം, ഗ്രഹണി, ശ്വിത്രം, കാമില, ഭഗന്ദരം, അപസ്മാരം, ഉദരം, 
പ്രദരം, ഗരം, അര്‍ശസ്സ്‌, രക്തപിത്തം എന്നിവയേയും ക്യച്ചസാദ്ധ്യ 
മായ മറ്റ്‌ പൈത്തികരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


മഹാതിക്തകഘൃതത്തിന്റെ മരുന്നുകളെക്കൊണ്ടുള്ള കഷായമാണി 
ത്‌. നെയ്യിന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള എല്ലാ ഗുണങ്ങളും കഷായത്തിനുമുണ്ട്‌. 
ദുര്‍മ്മേദസ്സും സ്ഥാല്യവും ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ നെയ്യിനേക്കാള്‍ നല്ലത്‌ കഷായ 
മാണ്‌. 


ദോഷദൂഷ്യാദ്യവസ്ഥാഭേദമനുസരിച്ച്‌ കൈശോരഗുല്‍ഗുലു, 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതം, തേന്‍ തുടങ്ങി ഏതെങ്കിലും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

പതിനെട്ടുതരത്തിലുള്ള കുഷ്ഠരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. വാതര 
ക്തം, അര്‍ദ്ദിതം, ഉപദംശം, ശ്ലീപദം, പക്ഷാഘാതം, മേദോദോഷങ്ങള്‍, 
ന്റേതരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവക്കും നല്ലതാണ്‌. 


മഞ്ജിഷ്ഠമുസ്തകുടജഗുളുചികുഷ്ഠനാഗമമര.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന ഈ കഷായം വാതര 
ക്തം, വാതരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


മഹാരാസ്നാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

സര്‍വാംഗകമ്പം, കുബ്ജത, പക്ഷാഘാതം, അപബാഹുകം, ഗൃദ്ധസി, 
ആമവാതം, ശ്ലീപദം, അപതാനകം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, ആധ്മാനം, കണങ്കാ 
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ലിലും കാല്‍മുട്ടിലുമുള്ള വേദന, ലിംഗരോഗങ്ങള്‍, യോനീരോഗങ്ങള്‍ 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇത്‌ ബ്ൃയംഹണവും ഗര്‍ഭധാരണത്തിന്‌ 
സഹായിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


രാസ്നാ ദ്ധിഗുണഭാഗാസ്യാദേകഭാഗസ്തഥാപരേ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


മുസലീഖദിരാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

അസ്ഥിസ്രാവം, രക്ത്രസാവം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. തേന്‍ മേമ്പൊടി 
യായി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


മുസലിഖദിരാമലകതതികണ്ടജംബ്ു വര?ക്വാഥഃ. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


മൃദ്വികാദി കഷായം 
സഹസ്രയോഗം 
തണ്ണീര്‍ദാഹം, മൂര്‍ച്ഛ, മദാത്യയം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


മൃദ്വികാമധുകമധുകപിച്ചല?ഭി.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മദ്യപാനം, മയക്കുമരുന്ന്‌ തുടങ്ങിയവയുടെ ഉപയോഗം മൂലമുള്ള 
വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


രസോനാദി കഷായം 

സഹസ്രയോഗം 

സ്വസ്ഥാനം വിട്ട്‌ കോപിച്ചതും അനുലോമത ഇല്ലാത്തതുമായ വാത 
കോപത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


രസോനകാരവിക്യഷ്ണാ സ്ഥിരാഭി; സാധിതം ജലം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കാസം, ശ്വാസം, ഛര്‍ദ്ദി, ഹിധ്മ എന്നീ വികാരങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ധാന്വന്തരം ഗുളിക, കസ്തൂര്യാദി ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്തും ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


രാസ്നാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

സന്ധികളില്‍ നീരും വേദനയും ഉള്ള വാതരോഗങ്ങളില്‍ വളരെ ഫല 
പ്രദം. മുഴങ്കാല്‍, തുടകള്‍, ത്രികം (പൃഷ്ഠസന്ധി) എന്നിവിടങ്ങളിലു 
ണ്ടാകുന്ന പിടുത്തം (അയവില്ലായ്മ) കുത്തിനോവ്‌ എന്നിവയ്ക്കും 
പാര്‍ശ്വവേദന, ഹനുപ്രദേശത്തുണ്ടാകുന്ന വേദന എന്നിവകളിലും 
പുറംവേദനക്കും കൈകണ്ട കഷായമാണിത്‌. 
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രാസ്നേരണ്ഡബലാസഹചരവ൫ര].. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ യോഗം 
സന്ധ്യാശ്രിതമായ രോഗങ്ങളില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കു 
ന്നു. രാസ്നൈരണ്‍്ഡാദി കഷായമെന്നും ചെറിയ രാസ്നാദി കഷായ 
മെന്നും ചുവന്നരത്ത കഷായമെന്നും ഉള്ള പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെടു 
ന്നതാണിത്‌. 


ഘൃതമോ തൈലമോ അനുപാനമായി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
ധാന്വന്തരം തൈലം മെഴുപാകം, ക്ഷീരബലാ ആവര്‍ത്തനങ്ങള്‍, 
സഹചരാദി തൈലം മെഴുപാകം, സഹചരാദി ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌, നാരാ 
യണതൈലം, ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം, സിന്ദുവാരൈരണ്ഡതൈലം, 
മധുയഷ്ട്യാദി തൈലം മെഴുപാകം, മഹാതിക്തകഘൃതം ഇവയിലേ 
തെങ്കിലും സന്ദര്‍ഭോചിതമായി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. ഇവയ്ക്കു 
പുറമേ തിപ്പലി വറുത്ത്‌ പൊടിച്ചത്‌, ചുക്കുപൊടി, വൈശ്വാനര 
ചൂര്‍ണ്ണം, വിളംഗതണ്ഡുലാദിചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയും ചേര്‍ത്തു കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


രാസ്നാപഞ്ചകം കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

സര്‍വാംഗവാതത്തിനും സന്ധി, അസ്ഥി, മജ്ജ എന്നിവയില്‍ വ്യാപിച്ച 
ആമത്തോടുകൂടിയ വാതത്തിലും വളരെ ഫല്രപദമാണ്‌. 


രാസ്നാഗുഡുചിമേരണ്ഡം ദേവദാരുമഹയഷധം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


രാസ്നാസപ്തകം കഷായം 

സഹസ്രയോഗം 

കാല്‍മുട്ടുകള്‍, തുടകള്‍, പുറകുവശം, അരക്കെട്ട്‌, പാര്‍ശ്വഭാഗം എന്നി 
വിടങ്ങളിലെ വേദനകള്‍ ശമിക്കും. ഈ കഷായം, ചുക്കുപൊടി 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കണം. 


രാസ്നാമ്യതാരഗ്വധദേവദാരുത്രികണ്ടകരണ്ഡപു നര്‍ന്നവാനാം.. 
എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കഠിനമായ ആമവാതത്തേയും കുറയ്ക്കും. നിരാമമായ അവസ്ഥ 
കളിലും ശൂലഹരമായ ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. മേമ്പൊടിക്കു ചുക്കുപൊ 
ടിക്കുപുറമെ വാതാനുലോമനമായി ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തുസേവി 
ക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. ആമവാതത്തില്‍ യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു, 
വ്യോഷാദിഗുല്‍ഗുലു മുതലായവ ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കാം. 
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വ്രജകം കഷായം 

സഹസ്രയോഗം 

ഇത്‌ വിസര്‍പ്പം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, കാമില, രക്തപിത്തം, ത്വക്‌ രോഗങ്ങള്‍ 
എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം കുഷ്ഠചികിത്സിതത്തില്‍ പറയുന്ന വ്രജകഘ്ൃത 
ത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന കഷായമാണിത്‌. 


വരണാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
കഫവൃദ്ധികൊണ്ടും മേദസ്സിന്റെ വൃദ്ധികൊണ്ടും ഉണ്ടായ രോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. അഗ്നിമാന്ദ്യത്തെ മാറ്റുന്നു. ആന്യവാതം (ഈരു 
സ്തംഭം), ശിരഃശൂലം, ആന്തരഗുല്മം, അന്തര്‍വിദ്രധി എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


വരാദി കഷായം 
സഹ്രസയോഗം 
സ്ഥാല്യത്തെ കുറയ്ക്കും. തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


വരാസനാശ്പ്യയഃപ്രതനിശാക്വാമഥാ മധുപ്ലുതഃ. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


കഫമേദോഹരമാണ്‌. നവായസം ഗുളിക, നവഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക 
എന്നിവ ചേര്‍ത്തും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


വലിയ രാസ്നാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

സന്നിപാതികമായ വാതരോഗങ്ങളില്‍ പ്രശസ്തം. ഇന്തുപ്പ്‌, കല്‍ക്ക 
ണ്ടം, തിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കാം. 


രാസ്നാതാമലകിവ്യഷാഗരുശഠ?ചി/താബ്ദചരവ്്യശ്മഭിദ്‌.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


രാസ്നാദി, മഹാരാസ്നാദി, വലിയ രാസ്നാദി എന്നീ പേരുകളില്‍ 
വിവിധ കഷായയോഗങ്ങളാണ്‌ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായിട്ടുള്ളത്‌. 


വാശാഗുളുച്യാദി കഷായം 

സഹസ്രയോഗം 

പാണ്ഡു, രക്തപിത്തം, കാമില എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. തേന്‍ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കണം. 


വാശാഗുളുചീതിഫലാകട്ിിഭുനിംബ്വനിംബജഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 
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അഷ്ടാംഗഹൃദയം കാമിലാപ്രകരണത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ള കഷാ 
യമെന്ന നിലയില്‍ ഈ യോഗം പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. സഹ്രസയോ 
ഗത്തില്‍ ഫലത്രികാദി കഷായം എന്ന പേരിലും ഇതേ യോഗം പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. 


വിദാര്യാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
ശരീരപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഹൃദ്യവും വാതപിത്തഹരവുമാണ്‌. 
ശോഷം, ഗുല്മം, അംഗമര്‍ദ്ദം, ഉനര്‍ദ്ധ്വശ്വാസം, കാസം എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


വിളംഗകൃഷ്ണാദി കഷായം 

സഹസ്രയോഗം 

കൃമിയെ നശിപ്പിക്കാന്‍ വളരെ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. കുട്ടികളില്‍ വിരശ 
ലൃത്തിന്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


വിളംഗക്യഷ്ണാമരിചനിര്‍ഗുണ്വ്ധിമുലശിഗ്രുഭിഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


വ്യാ്ഘ്യാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ജ്വരചികിത്സിതം 

വാതകഫജ്വരം, കാസം, ശ്വാസം, പീനസം, ശൂല എന്നിവയില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം. ചീനതിപ്പലി വറുത്ത്‌ പൊടിച്ചത്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കണം. 


വ്യാഗഘീശുണ്ല്യമ്യതാക്വാഥഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ശതാവര്യാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

വാതരക്തത്തേയും രക്തപിത്തത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. ഇരട്ടിമധുരം 
പൊടിച്ച്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കണം. 


ശതാവര?ഛിന്നരുഹാമലത്വക്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഇതിനെ ശതാവരീ 
ഛിന്നരുഹാദി കഷായമെന്നും പറയുന്നു. പിത്തഹരമായ യോഗ 
മാണിത്‌. 


സപ്തസാരം കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

മലബന്ധം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, യോനി ഹൃദയം ഉദരം പൃഷ്ടം ശ്രോണി 
തുടങ്ങിയ ഭാഗത്തുണ്ടാകുന്ന വേദനകള്‍, മഹോദരം, അഷ്ഠീല, 
ഗുല്മം, പ്ലീഹാരോഗം തുടങ്ങിയവക്ക്‌ ശമനം ഉണ്ടാകുന്നു. 
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വരീഷ്ഥാഭുവിഥ്/ഖഛഷ്ോരുങ്ചുസഹചരശുണ്ധ്യഗസിമസ്ഥൈഃ കഷ്ഥയഃ.. 
എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


അപാനവായുവിന്റെ കോപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന തുനി, പ്രതൂനി, 
ആധ്മാനം, ആനാഹം എന്നിവക്കും ഉദാവര്‍ത്തത്തിനും ഈ കഷായം 
ഫലപ്രദമാണ്‌. ആര്‍ത്തവതടസ്സം മാറ്റുവാനും ഇതിന്‌ കഴിയും. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ അര്‍ശോരോഗചികിത്സാപ്രകരണത്തിലും 
ഗുല്മചികിത്സയിലും ഈ യോഗം കാണാം. 


ശര്‍ക്കര, തിപ്പലിപ്പൊടി, ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌, കായം വറുത്തു 
പൊടിച്ചത്‌, നെയ്യ്‌ എന്നിവ അവസ്ഥകള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ മേമ്പൊടിയായി 
നല്‍കാം. 


ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം, ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക എന്നിവയും അനുപാന 
മാക്കാം. നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഡാഡിമാദി ഘൃതം, ചിരുവില്വാദി ഘ്യ 
തം, പത്ഥ്യാപാദഘ്ൃയതം, ഹപുഷാദി ഘൃതം, സുകുമാരഘൃതം, കല്യാ 
ണകഘൃതം, ഷട്പലഘ്ൃതം, ഇന്ദുകാന്തം ഘൃതം, പഞ്ചകോല 
ഘൃതം ഇവയിലൊന്ന്‌ ഈചിത്യംപോലെ ചേര്‍ക്കാം. 


സഹചരാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 

ഈ കഷായം എണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കുടിച്ചാല്‍ വാതത്താല്‍ 
പീഡിതനായി നടക്കാനും മറ്റും കഴിയാത്തവന്‍ ഇച്ഛയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ 
വേഗത്തിലോ സാവധാനത്തിലോ നടക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവനായിത്തീ 
രുന്നു. 


സഹചരം സുരദാരു സന്ാാഗരം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം വാതവ്യാധി പ്രകരണത്തില്‍ പറഞ്ഞ ഒരേ ഒരു 
കഷായമാണിത്‌. വൃത്തത്തിന്റെ പേര്‍ തന്നെ ഫലശ്രുതിയായി 
ചേര്‍ത്ത്‌ വാഗ്ഭടന്‍ തന്റെ കവനപാടവം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 


കടീഗ്രഹം, ഗൃദ്ധസി, പാദഹര്‍ഷം തുടങ്ങിയവയില്‍ പ്രയോജനപ്രദ 
മാണ്‌. സുഖസാധകത്തില്‍ പക്ഷാഘാതത്തിന്‌ ഈ കഷായം കൊടു 
ക്കാന്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. ജിഹ്വാസ്തംഭത്തിലും നല്ലതാണ്‌. 


മേമ്പൊടിക്ക്‌ ശുദ്ധ നല്ലെണ്ണയാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെങ്കിലും 
വൈദ്യന്മാര്‍ അധികവും സഹചരാദി തൈലം, ധാന്വന്തരം തൈലം, 
നാരായണതൈലം മുതലായ പക്വതൈലങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും 
നിശ്ചയിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. സഹചരാദി പോലുള്ള ആവര്‍ത്തികളും 
ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 71 


സുകുമാരം കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം 

ആന്ത്രവൃദ്ധി, വിദ്രധി, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, യോനിരോഗം, വാതരോഗം, 
ശോഫം, മഹോദരം, വാതശോണിതം, പ്ലീഹാരോഗം, മലബന്ധം 
എന്നിവയില്‍ നല്ലതാണ്‌. 


സുകുമാരം ഘൃതയോഗത്തിലെ മരുന്നുകളുപയോഗിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
കഷായമാണിത്‌. 


കഷായം ഗുളികകള്‍ 


സാമാന്യ മാത്ര: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ രണ്ട്‌ കഷായഗുളികകള്‍ വീതം 
പൊടിച്ച്‌ ചുടുവെള്ളത്തിലോ യുക്തമായ അനുപാനങ്ങളോടോ 
ചേര്ത്ത്‌ ദിവസത്തില്‍ രണ്ട്‌ തവണ സേവിക്കാം.10 മുതല്‍ 175 വയസ്സ്‌ 
വരെയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതിന്റെ പകുതി മാത്രയും അതില്‍ താഴെയു 
ഭൂളവര്‍ക്ക്‌ കാല്‍ ഭാഗവും ആക്കാവുന്നതാണ്‌. 


അമൃതവ്ൃഷപടോലാദി കഷായം ഗുളിക 

സഹ്രസയോഗം 

വിവിധ തരത്തിലുള്ള വിഷങ്ങളിലും വിസര്‍പ്പത്തിലും ത്വക്വികാരങ്ങ 
ളിലും വിസ്ഫോടങ്ങള്‍, മസൂരി, ശീതപിത്തം എന്നിവയിലും അതോട 
നുബന്ധിച്ച ജ്വരത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. കണ്ഡൂഹരമാണ്‌. 


അമ്യതവ്യഷപടോലം മുസ്തകം സപ്തപര്‍ണ്ണം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ചരകദത്തം വിസര്‍പ്പവിസ്ഫോടചികിത്സയിലും ഇതേ 
യോഗം വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ചിക്കന്‍പോക്സ്‌ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു മരു 
ന്നാണിത്‌. ശരീരത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന Herpes zoster, 
Jock itch പോലുള്ള ഫംഗല്‍ ഇന്‍ഫെക്ഷനുകള്‍ എന്നിവയില്‍ യുക്ത 
മായ അനുപാനത്തോടെ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


അമൃതോത്തരം കഷായം ഗുളിക 

സഹ്രസയോഗം 

ജ്വരചികിത്സയില്‍ ത്രിദോഷഹരമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ഒരു ഈഷ 
ധയോഗമാണിത്‌. 


അമൃതോത്തരം കഷായം ബൃഹത്രയികളില്‍ വിവരിക്കുന്നില്ല. ചികി 
ത്സാമഞ്ജരി, യോഗാമൃതം തുടങ്ങിയ കേരളീയഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വളരെ 
പ്രാധാന്യത്തോടെ ഈ യോഗം വിവരിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. നാഗരാദി ക 
ഷായം എന്നും ഇതിനെ പറയുന്നു. 
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ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ജ്വരചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ ഈ കഷായം 
ശര്‍ക്കരയും ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്ത്‌ പൊടിച്ചതും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ പനി, മലബന്ധം, നീര്‍, കാമില എന്നിവ ശമിക്കുമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. 


ഇത്‌ സാമാന്യമായി എല്ലാ പനിക്കും കൊടുക്കാം. ജ്വരാരംഭത്തില്‍ 
ദോഷാനുലോമനത്തിനും മലബന്ധം മാറ്റുന്നതിനും സിദ്ധാഷധമാ 
കുന്നു. പ്രതിശ്യായത്തിലും ത്വക്‌ രോഗങ്ങളിലും ആമവാതത്തിലും 
ശീതപിത്തത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം കഷായം ഗുളിക 
സഹ്രസയോഗം 
വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


പൊതുവില്‍ ഉഷ്ണവീര്യവും തീക്ഷ്ണവുമാണ്‌ കഷായം. കഫമേദ 
സ്സുകള്‍ക്ക്‌ പ്രാധാന്യമുള്ള വാതരോഗങ്ങളില്‍ അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം കഷായ 
ത്തിന്‌ വിശേഷപ്രഭാവമുണ്ട്‌. ഈരുസ്തംഭം, മന്യാസ്തംഭം എന്നിവ 
യിലും പക്ഷാഘാതത്തിലും ശ്രേഷ്ഠം. ആക്ഷേപകം, അപതന്ത്രകം, 
ഖഞ്ജം മുതലായ വാതരോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഈ കഷായഗുളിക നല്ല 
ഫലമുള്ളതാണ്‌. 


ഇത്‌ തികച്ചും കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണ്‌. വാതഹര്രദവ്യങ്ങളുടെ 
എട്ടെണ്ണമടങ്ങിയ ഒരു വര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ഈ യോഗം. 


ഇന്ദുകാന്തം കഷായം ഗുളിക 

സഹ്രസയോഗം 

വാതരോഗങ്ങള്‍, ക്ഷയം, മഹോദരം, ഗുല്മം, ശൂലം, വിഷമജ്വരം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. ശരീരത്തിന്റെ ക്ഷീണം മാറ്റി ബലവും 
ഓജസ്സും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


തികച്ചും കേരളീയമായ ഇന്ദുകാന്തം ഘൃതയോഗത്തിലെ മരുന്നുകളു 
പയോഗിച്ചുളള കഷായഗുളികയാണിത്‌. 


കണാശതാഹ്വാദി കഷായം ഗുളിക 
സഹ്രസയോഗം 
രക്തഗുല്‍മത്തിലും അനാര്‍ത്തവത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


കണാശതാഹ്ധാദ്വികരഞ്ജദാരു.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കൈഡര്യാദി കഷായം ഗുളിക 

ആരോഗ്യകല്പദ്രുമം - ഗ്രഹണീരോഗചികിത്സ 

ദഹനക്കുറവ്‌, വിശപ്പില്ലായ്മ, ഗ്രഹണി, കൃമി എന്നിവയില്‍ സേവിക്കാ 
നുത്തമം. ലഘുവായ ശോധന ഉണ്ടാകും. 
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കൈഡര്യപ്രതഭുനിംബ് കാരവ? ശരപുംഖകൈ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. പാചനമാണ്‌. കുട്ടികളിലെ രോഗങ്ങളില്‍ കൂടുതലായി 
കൊടുത്തുവരുന്നു. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായം ഗുളിക 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 

സന്ധി, അസ്ഥി, മജ്ജ എന്നിവകളില്‍ വ്യാപിചിരിക്കുന്ന ശക്തിയേ 
റിയ വാതരോഗത്തേയും അതുപോലെതന്നെയുള്ള കുഷ്ഠത്തേയും, 
നാളീര്വണം, അര്‍ബുദം, ഭഗന്ദരം, ഗണ്ഡമാലാ, ജ്രതൂര്‍ദ്ധ്മായ സര്‍വ 
രോഗങ്ങളേയും, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, രാജയക്ഷ്മ, അരുചി, 
ശ്വാസം, പീനസം, കാസം, ശുലരോഗം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡു 
രോഗം, മദം, വിദ്രധി, വാതരക്തം എന്നീ രോഗങ്ങളെ തീര്‍ത്തും 
നശിപ്പിക്കുന്നു. 


കേരളീയചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും പ്രചാരമുള്ള ഗുല്‍ഗുലുതി 
ക്തകഘ്യതയോഗമാണിത്‌. വ്യാപകമായ ഫലശ്രുതി ഇതിനെ ശ്രദ്ധേ 
യമാക്കുന്നു. ഗുല്‍ഗുലു മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു കൂടുതലായതും 
നിംബാമൃതാദി പഞ്ചതിക്തകങ്ങള്‍ പ്രാധാന്യേന ഉള്ളതിനാലും 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകമെന്ന പേര്‍ സിദ്ധിച്ചു. 


ചിത്രകാദി കഷായം ഗുളിക 
സുശ്രുതസംഹിത - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 
ആമവാതത്തിനും വാതരോഗങ്ങളിലും അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ചി;തക്രേന്ദയവേ പാഠാ കടുകാതിവിഷാഭയാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ചിരുവില്വാദി കഷായം ഗുളിക 

സഹസ്രയോഗം 

അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, ഗുല്മം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. അഗ്നിദീപന 
മാണ്‌. 


ദീപനമായ യോഗങ്ങളില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടതും തനി കേരളീയമായ യോഗ 
വുമാണിത്‌. ഉദാവര്‍ത്തത്തിലും ഈ കഷായഗുളിക വളരെ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദശമുലകടുത്രയം കഷായം ഗുളിക 

സഹ്രസയോഗം 

ശ്വാസം, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ, പാര്‍ശ്വവേദന, അരക്കെട്ടിലുള്ള വേദന, 
ത്രികസന്ധിയിലുള്ള വേദന, ചുമലുകളിലെ വേദന എന്നിവയെ ശമി 
പ്പിക്കും. 
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ബൃഹ്ൃത്തയികളില്‍ ഈ യോഗം ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടില്ല. കേരളീയഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. ശ്വാസകാസങ്ങളില്‍ ഇത്രയും പരക്കെ ഉപയോ 
ഗിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു യോഗമില്ല. 


ധാന്വന്തരം കഷായം ഗുളിക 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗര്‍ഭവ്യാപത്ശാരീരം 

ഇത്‌ എല്ലാ വാതവികാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. ര്രസവിച്ചവര്‍ക്കും, 
കുട്ടികള്‍ക്കും മര്‍മ്മങ്ങളിലും അസ്ഥിയിലും അടിയേറ്റവര്‍ക്കും ക്ഷത 
ക്ഷീണന്മാരിലും വിശേഷഫലമുളളതാണ്‌. ജ്വരം, ഗുല്മം, ഗ്രഹാവേ 
ശം, ഉന്മാദം, മൂ്രാഘാതം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, യോനിരോഗങ്ങള്‍, ക്ഷയം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


ബലാമുലകഷായസ്യ ഭാഗാ? ഷട്‌ ചയസസ്തഥാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
ബലാതൈലമെന്നും ധാന്വന്തരം തൈലമെന്നും പറയുന്ന യോഗ 
ത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായഗുളികയാണിത്‌. സൂതി 
കക്കും ക്ഷതം കൊണ്ടുള്ള വാതരോഗങ്ങളിലും ഏറെ വിശേഷപ്പെട്ട 
താണ്‌. 


പടോലകടുരോഹിണ്യാദി കഷായം ഗുളിക 

(പടോലാദി കഷായം ഗുളിക ) 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 

ഈ യോഗം കഫത്തേയും പിത്തത്തേയും കുഷ്ഠത്തേയും പനി 
യേയും വിഷത്തേയും ഛര്‍ദ്ദിയേയും അരോചകത്തേയും കാമില 
യേയും ശമിപ്പിക്കും. 


വിഷജന്യമായ ചൊറിച്ചില്‍, തൊലിപ്പുറത്തുള്ള നിറഭേദം, പനി മുത 
ലായവയില്‍ പടോലകടുരോഹിണ്യാദി കഷായഗുളിക അത്യന്തം 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


പടോലാദി കഷായം ഗുളിക എന്നും, പടോലാദി ഗണം കഷായം 
ഗുളിക എന്നും ഇതിനെ പറയുന്നുണ്ട്‌. യകൃത്‌ രോഗങ്ങളും പലവിധ 
ജ്വരങ്ങളും വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ വരുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ ഈ യോഗത്തിന്‌ ഏറെ പ്രസ 
ക്തിയുണ്ട്‌. 


പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം ഗുളിക 

സഹ്രസയോഗം 

സര്‍വാംഗശോഫം, മഹോദരം, കാസം, ശൂലം, ശ്വാസം എന്നിവയോ 
ടുകൂടിയ പാണ്ഡുരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


സഹ്രസയോഗത്തില്‍ പുനര്‍ന്നവാനിംബാദി എന്ന പേരില്‍ പാണ്ഡു 
വിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
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മഹാതിക്തകം കഷായം ഗുളിക 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

കുഷ്ഠം, വിസര്‍പ്പം, പിടക, ദാഹം, തൃഷ്ണ, ശ്രമം, കണ്ഡൂ, പാണ്ഡു 
രോഗം, ഗളഗണ്ഡം, ദുഷ്ട്രവണം, നാഡീധ്രണം, അപചി, വിസ്‌ 
ഫോടം, വിദ്രധി, ഗുല്മം, ശോഫം, ഉന്മാദം, മദാത്യയം, ഹൃദ്രോഗം, 
തിമിരം, വ്യംഗം, ഗ്രഹണി, ശ്വിത്രം, കാമില, ഭഗന്ദരം, അപസ്മാരം, 
ഉദരം, പ്രദരം, ഗരം, അര്‍ശസ്സ്‌, രക്തപിത്തം എന്നിവയേയും കൃര്ഛസാ 
ദ്ധ്യമായ മറ്റ്‌ പൈത്തികരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


മഹാതിക്തകഘൃതത്തിന്റെ മരുന്നുകളെക്കൊണ്ടുള്ള കഷായഗുളി 
കയാണിത്‌. 


മഹാരാസ്നാദി കഷായം ഗുളിക 

സഹ്രസയോഗം 

സര്‍വാംഗകമ്പം, കുബ്ജത, പക്ഷാഘാതം, അപബാഹുകം, ഗൃദ്ധസി, 
ആമവാതം, ശ്രീപദം, അപതാനകം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, ആധ്മാനം, കണങ്കാ 
ലിലും കാല്‍മുട്ടിലുമുള്ള വേദന, ലിംഗരോഗങ്ങള്‍, യോനീരോഗങ്ങള്‍ 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇത്‌ ബ്ൃയംഹണവും ഗര്‍ഭധാരണത്തിന്‌ 
സഹായിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


രാസ്നാ ദ്ധിഗുണഭാഗാസ്യാദേകഭാഗസ്തഥാചരേ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


രാസ്നാദി കഷായം ഗുളിക 

(രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായം ഗുളിക ) 

സഹ്രസയോഗം 

സന്ധികളില്‍ നീരും വേദനയും ഉള്ള വാതരോഗങ്ങളില്‍ വളരെ ഫല 
പ്രദം. മുഴങ്കാല്‍, തുടകള്‍, ത്രികം (പൃഷ്ഠസന്ധി) എന്നിവിടങ്ങളിലു 
ണ്ടാകുന്ന പിടുത്തം (അയവില്ലായ്മ) കുത്തിനോവ്‌ എന്നിവയ്ക്കും 
പാര്‍ശ്വവേദന, ഹനുപ്രദേശത്തുണ്ടാകുന്ന വേദന എന്നിവകളിലും 
പുറംവേദനക്കും കൈകണ്ട കഷായമാണിത്‌. 


രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായമെന്നും ചെറിയ രാസ്നാദി കഷായ 
മെന്നും ചുവന്നരത്ത കഷായമെന്നും ഉള്ള പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെടു 
ന്നതാണിത്‌. രാസ്നേരണ്ഡബ്ലാസഹചരവര7. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
ഈ യോഗം സന്ധ്യാശ്രിതമായ രോഗങ്ങളില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നു. 


രാസ്നാസപ്തകം കഷായം ഗുളിക 

സഹസ്രയോഗം 

കാല്‍മുട്ടുകള്‍, തുടകള്‍, പുറകുവശം, അരക്കെട്ട്‌, പാര്‍ശ്വഭാഗം എന്നി 
വിടങ്ങളിലെ വേദനകള്‍ ശമിക്കും. 
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രാസ്നാമ്യതാരഗ്വധദേവദാരുത്രികണ്ടകരണ്ഡപു നര്‍ന്നവാനാം.. 
എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കഠിനമായ ആമവാതത്തേയും കുറയ്ക്കും. നിരാമമായ അവസ്ഥ 
കളിലും ശൂലഹരമായ ഒരു ഈഷധമാണിത്‌. 


വരണാദി കഷായം ഗുളിക 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
കഫവൃദ്ധികൊണ്ടും മേദസ്സിന്റെ വൃദ്ധികൊണ്ടും ഉണ്ടായ രോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. അഗ്നിമാന്ദ്യത്തെ മാറ്റുന്നു. ആന്യവാതം (രു 
സ്തംഭം), ശിരഃശൂലം, ആന്തരഗുല്മം, അന്തര്‍വിദ്രധി എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


വ്യാധ്ല്യ്യാദി കഷായം ഗുളിക 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ജ്വരചികിത്സിതം 

വാതകഫജ്വരം, കാസം, ശ്വാസം, പീനസം, ശൂല ഇവകളില്‍ അത്യന്തം 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


വ്യാഹഘീശുണ്ല്യമ്യതാക്വാഥഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


സഹചരാദി കഷായം ഗുളിക 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 

ഈ കഷായഗുളിക കഴിച്ചാല്‍ വാതത്താല്‍ പീഡിതനായി നടക്കാനും 
മറ്റും കഴിയാത്തവന്‍ ഇച്ഛയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ വേഗത്തിലോ സാവധാന 
ത്തിലോ നടക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവനായിത്തീരുന്നു. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം വാതവ്യാധി പ്രകരണത്തില്‍ പറഞ്ഞ ഒരേ ഒരു 
കഷായയോഗമാണിത്‌. കടീഗ്രഹം, ഗൃദ്ധസി, പാദഹര്‍ഷം തുടങ്ങിയ 
വയില്‍ പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌. സുഖസാധകത്തില്‍ പക്ഷാഘാതത്തിന്‌ 
ഈ കഷായം കൊടുക്കാന്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. ജിഹ്വാസ്തംഭത്തിലും 
നല്ലതാണ്‌. 


ലേഹങ്ങള്‍ 


സാമാമ്ധ്യ മാത്ര: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 20 ഗ്രാം മുതല്‍ 20 ഗ്രാം വരെ രണ്ടു 
നേരം ഭക്ഷണത്തിനു മുന്വേോ പിന്വോ സേവിക്കാവ്യന്നതാണ്‌. 20 
മുതല്‍ 15 വയസ്സ്‌ വരയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതിന്റെ പകുതി മാത്യും 
അതില്‍ താഴെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കാല്‍ ഭാഗവും ആക്കാവുന്നതാണ്‌. 


അഗസ്ത്യരസായനം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം 
ജരാനരയെ ഹനിക്കും. നിറത്തെ നന്നാക്കും. ആയുസ്സിനേയും ബല 
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ത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. അഞ്ചുവിധത്തിലുള്ള കാസം, ക്ഷയം, 
ശ്വാസം, ഹിധ്മ, വിഷമജ്വരം, മേഹം, ഗുല്മം, ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, 
ഹൃദ്രോഗം, അരുചി, പീനസം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദശമൂലം സ്വയംഗുപ്താം ശാഖചുഷ്ചിം ശഠം ബ്വലാം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ധന്യവും ശ്രേഷ്ഠവുമായിരിക്കുന്ന ഈ രസായനം അഗസ്ത്യമഹര്‍ഷി 
യാല്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടതായതുകൊണ്ട്‌ അഗസ്ത്യരസായനം എന്ന 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ അഗസ്തൃഹരീ 
തക്യവലേഹമെന്നും, ബോപദേവശതശ്ലോകിയില്‍ അഗസ്ത്യാഭയാവ 
ലേഹം എന്നുമുള്ള പേരുകളിലാണ്‌ ഇത്‌ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


അഗ്നിമാന്ദ്യം ശക്തിയായുള്ള അവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കരുത്‌. 
വംഗസേനസംഹിതയില്‍ അഗസ്ത്യരസായനത്തിന്‌ പലവിധ ഗുണ 
ങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും പിത്തത്തെ കോപിപ്പിക്കുന്ന ദോഷമുണ്ടെന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അഗസ്ത്യരസായനം അത്താഴപ്പുറമെ സേവിച്ച്‌ മീതെ ചുക്ക്‌ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ഇഞ്ചിയിട്ട കാച്ചിയ പാല്‍ സേവിപ്പിക്കുന്ന രീതിയുണ്ട്‌. പീനസം 
ശക്തിയായുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അഗസ്ത്യരസായനം, രാവിലെ എഴുന്നേറ്റ 
ഉടനെ സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ കൂടുതല്‍ ഫലം കാണുന്നു. 


അജമാംസരസായനം 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: അജമാംസരസം, അമുക്കുരം, സാലമിശ്രി, 
്രിജാതം, ഘൃതം തുടങ്ങിയവ. 

ബ്യംഹണവും ധാതുപുഷ്ടികരവുമാണ്‌. പാല്‍ മീതെ സേവിക്കാം. 


അശ്വഗന്ധാദി ലേഹം 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: അജമാംസരസം, അമുക്കുരം, ഉഴുന്ന്‌, ഘൃതം 
തുടങ്ങിയവ. 


ശരീരപുഷ്ടിക്ക്‌ വളരെ വിശേഷപ്പെട്ടത്‌. 


കല്യാണഗുളം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിരേചനകല്പം 

കുഷ്ഠം, അര്‍ശ്ശുസ്‌, കാമില, ഗുല്മം, മേഹം, മഹോദരം, ഭഗന്ദരം, ഗ്രഹ 
ണീരോഗം, പാണ്ഡുരോഗം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഈ ലേഹം 
തുടര്‍ച്ചയായി സേവിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ബീജപുഷ്ടിയും ആര്‍ത്തവ 
ശുദ്ധിയും വന്നു സന്താനലാഭത്തെയുണ്ടാക്കും. 


കല്യാണകമെന്ന പദം മംഗളത്തേയും ഈ ഷധത്തിന്റെ ശ്രേഷ്ഠത 
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യേയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഗുളം ലേഹത്തിന്റെ പര്യായമായി ഉപയോഗി 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


വിഡംഗപിച്ചല?മുല്തിഫലാധാന്യചിതകാ൯.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ഗ്രസ്ഥത്രയഞ്ചാമലകീരസസ്യ.. എന്നാരംഭിക്കുന്ന 
ഒരു കല്യാണഗുളം സഹ്രസയോഗത്തിലും പിച്ചല? പിച്ഛലീമുലം 
ചിഗ്തകം ഗജപചിച്ചല?.. എന്ന ഒരു മഹാകല്യാണകഗുഡയോഗം യോഗ 
മുക്താവലിയിലുമുണ്ട്‌. 


നിരപായമായ ഒരു വിരേചനനഷധമാണ്‌ കല്യാണഗുളം. പൂര്‍ണ്ണമായ 
ഒരു ശോധനത്തിന്‌ ഇതുപയോഗിക്കാറില്ല. പഥ്യം നിർദ്ദേ 
ശിച്ചിട്ടില്ലാത്തതും എല്ലാ ഭൂൃതുക്കളിലും ഉപയോഗിക്കാമെന്നതും 
ഇതിന്റെ ശമനസ്വഭാവത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


കുടജത്വഗാദി ലേഹം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം 

എല്ലാവിധ അര്‍ശസ്സുകളിലും കൊടുക്കാം. ഗ്രഹണീദോഷം, ശ്വാസം, 
കാസം എന്നിവയേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കുടജത്വക്തുലാം ദ്രോണോ പചേദഷ്ടാംംശശേഷിതം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. കുടജാവലേഹം എന്നത്‌ വേറെ മരുന്നാണ്‌. 


അതിസാരം, രക്താതിസാരം, രക്താര്‍ശസ്സ്‌ എന്നിവയിലും ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


കൂശ്മാണ്ഡരസായനം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം 

കാസം, ഹിധ്മ, ജ്വരം, ശ്വാസം, രക്തപിത്തം, ക്ഷതം, ക്ഷയം എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഉരഃക്ഷതത്തിലും കൊടുക്കാം. മേധ, സ്മൃതി, 
ബലം എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


വീതത്വഗസ്ഥികുശ്മാണ്ഡതുലാം സ്വിന്നാം പുനഃ ചചേത്‌.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


അശ്വനീദേവന്മാരാല്‍ പറയപ്പെട്ടതെന്ന്‌ പ്രസിദ്ധമായ ഈ രസായനം 
കഴിക്കുവാന്‍ ഹൃദ്യമാണ്‌. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പുഷ്ടിയുണ്ടാകുവാനും കഫ 
ത്തിന്റെ ശല്യം കുറയുവാനും പതിവായി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


ഗോമുത്രഹരിതകി ലേഹം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം 

കഫജമായ അര്‍ശസ്സ്‌, കുഷ്ഠം, ശ്വയഥു, ഗുല്മം, പ്രമേഹം, മഹോദരം, 
ഗ്രന്ഥി, അര്‍ബുദം, അപചി, സ്ഥാല്യം, പാണ്ഡു, ആഷ്യവാതം 
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എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ചത്ഥ്യാ ശതദ്വയം മു(തദ്ര്രാണേന2/മു;തസംകഷ/യാല്‍്‌.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന ഈ യോഗം കഴിക്കുവാന്‍ വളരെ ഹൃദ്യമല്ല. തേന്‍ അനുപാന 
മായി ഉപയോഗിക്കാം. 


ച്യവനപ്രാശം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രസായനാധികാരം 

കാസം, ശ്വാസം, ജ്വരം, ശോഷം, ഹൃദ്രോഗം, വാതശോണിതം, മൂര്ത 
സംബന്ധമായും ശുക്ലസംബന്ധവുമായ രോഗങ്ങള്‍, വൈന്വര്യം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ബാലന്മാര്‍ക്കും വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കും ക്ഷതക്ഷീ 
ണന്മാര്‍ക്കും അംഗങ്ങളെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ ഉത്തമമായ ഒന്നാ 
ണിത്‌. ധാരണാശക്തി, ഓര്‍മ്മശക്തി, ദേഹകാന്തി, ആരോഗ്യം, 
ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌, ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുലോമത, സ്ത്രീകളില്‍ സന്തോഷാ 
ധിക്യം, ഇന്ദ്രിയബലം, ജഠരാഗ്നിബലം എന്നിവയെ പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നു. 


ദശമുചബ്ലാമുസ്തജ?വകരഷഭകോത്ചഥലം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ഇത്രയും പ്രസിദ്ധമായ ഒരു ഓഷധം ഉണ്ടോ 
എന്നുതന്നെ സംശയമാണ്‌. വാര്‍ദ്ധക്യം കൊണ്ട്‌ ജരാനരകള്‍ ബാധിച്ച 
ച്യവനമഹര്‍ഷിയുടെ യവ്വനം വീണ്ടെടുത്ത്‌ ഓജസ്സും ശരീര ധാതു 
ബലങ്ങളും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി ദേവവൈദ്യന്മാരായ അശ്വനീ 
ദേവന്മാര്‍ ഉണ്ടാക്കിയതാണ്‌ ഈ ലേഹം എന്നാണ്‌ ഐതിഹ്യം. 


താലീസപത്രാദി ലേഹം 
സഹസ്രയോഗം 
ശ്വാസം, കാസം, എക്കിള്‍, തുമ്മല്‍ ഇവക്കു നന്ന്‌. 


താലീസപത്രം, ചതുര്‍ജാതം, ത്രികടു, കര്‍പ്പൂരം എന്നിവയാണ്‌ 
ഇതിലെ പ്രധാന ചേരുവകള്‍. ദീര്‍ഘകാലം ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 


തെങ്ങിന്‍പുക്കുലാദി ഗുഡം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല, ശതകുപ്പ, അയമോദകം, 
ജീരകം തുടങ്ങിയവ. 

പ്രസവശേഷം ദേഹപുഷ്ടി വരുത്തുവാനും നടുവേദന അകറ്റുന്ന 
തിനും ഫലപ്രദമായ ഓഷധമാണ്‌. 


തൃവൃത്‌ ലേഹം / ഹൃദ്യവിരേചനം ലേഹം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിരേചനകല്പം 
വിരേചനത്തിനുപയോഗിക്കാം. 
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ത്ൃവ്യത്കഥ്ക്കുകഷ്ഥയഭ്യഠാം.. എന്ന ഈ യോഗം ഹൃദ്യമായതും നിര 
പായവുമാണ്‌. 


ദന്തീഹരീതകി ലേഹം 

സഹസ്രയോഗം 

ഗുല്മം, ഹൃദ്രോഗം, അര്‍ശ്ശസ്സ്‌, ശോഫം, ആനാഹം, ഗരം, ഉദരം, 
കുഷ്ഠം, ഉത്ക്നേശം, അരുചി, പ്ലീഹാരോഗം, ഗ്രഹണി, വിഷമജ്വരം, 
പാണ്ഡു, കാമില എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. സുഖമായ വിരേചനത്തെ 
ഉണ്ടാക്കും. 


ദ്ര്ഥോണേം fഭസഃ പചേദ്ദന്ത്യാൾ പലാന്നാം പഞ്ചവിംശതിം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയം ഗുല്മചികിത്സയിലാണിത്‌ 
വിവരിക്കുന്നത്‌. 


ദശമുലരസായനം 

സഹസ്രയോഗം 

വായുക്ഷോഭം, ഉരസ്സിലും കണ്ഠസ്രോതസ്സിലുമുള്ള കഫം, പീനസം, 
കാസം, ശ്വാസം, അരോചകം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഛര്‍ദ്ദി, ഉദരരോഗങ്ങള്‍ 
ഇവക്ക്‌ പലവട്ടമായോ, ദിവസം രണ്ടോ മൂന്നോ തവണയായോ 
നല്‍കാം. 


ദശമുലവ്യഷാശുണ്ഠ? ദാരുജിരകധാത്യകം 
കഷായം ശര്‍ക്കരായുക്തം ്രിജാതം ജിരകദ്വയം 


തികടു ജാതിച്രതാണാം പലം കര്‍പ്പുരമമ്ചറും 
യവാദ്‌ കുങ്കുമം കൊട്ടം ചൂര്‍ണ്ണം ലേഹ്യേന പൂജിതം 


സര്‍വം വായു കഫം ഹന്തി പീനസം കുരയേങ്ങലും 
അരോചകാഗ്നിമാന്ദ്യയ ച വമ? ജാരരോഗവ്ും 


നഷ്ടമാക്കീടുവാ൯ സാരം ദശമുലരസായനം 


കാസശ്വാസങ്ങളില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഈ യോഗം 
തനികേരളീയമായ ഒന്നാണ്‌. 


കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ദശമൂലരസായനം നല്‍കുമ്പോള്‍ 
മാത്ര കുറയ്ക്കണം. മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ ഒരു തവണ രണ്ടര ഗ്രാമിലും 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 250 മില്ലിഗ്രാമിലും കൂടരുത്‌. ദീര്‍ഘകാലോപയോഗത്തിന്‌ 
യോജിച്ചതല്ല. 
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ദശമൂലഹരീതകി ലേഹം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്വയഥുചികിത്സിതം 

അധികമായി വര്‍ദ്ധിച്ച ശോഫം, ജ്വരം, മേഹം, ഗുല്മം, കാര്‍ശ്യം, ആമ 
ദോഷം, വാതം, അമുൂകം (പുളിച്ചുതേട്ടല്‍), രക്തപിത്തം, ശരീരത്തിനു 
ണ്ടാകുന്ന വിളര്‍ച്ച, മൂരതദോഷം, വായുദോഷം, ശുക്സദോഷം, ശ്വാസം, 
അരുചി, പ്ലീഹാവൃദ്ധി, ഗരം, മഹോദരം എന്നിവയെല്ലാം ശമിക്കും. 


ദശമുലകഷായസ്യ കംസേ പഥ്യാശതം പചേത്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


കംസഹരീതകിയെന്നും ഇതിനെ പറയുന്നു. വൃദ്ധവൈദ്യസ്ര്പ്ദായ 
ത്തില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഇക്കാലത്തെ 
ജീവിതശൈലീരോഗങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദമായി പ്രയോഗിക്കാവുന്ന 
ഓഷധം എന്ന പ്രത്യേത ഈ യോഗത്തിനുണ്ട്‌. കൊളസ്ട്രോള്‍, 
ബി.പി. എന്നിവ അധികമായവരില്‍ ഇവ നിയന്ത്രണവിധേയമായി 
നിലനിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ ദശമൂലഹരീതകി സേവിയ്ക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


ദ്രാക്ഷാദി ലേഹം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പാണ്ഡുചികിത്സിതം 
ഹലീമകം, പാണ്ഡു, കാമില എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ശ്ാക്ഷാപസ്ഥം കണാപ്രസ്ഥം ശര്‍ക്കരാര്‍ദ്ധതുലാം തഥാ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഹൃദ്യമായതുകൊണ്ട്‌ രക്തക്കുറവുള്ള കുട്ടികളില്‍ ധാരാളമായി 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മരുന്നാണിത്‌. 


പഞ്ചജീരകഗുഡം 

സഹ്രസയോഗം 

പ്രസവശേഷം സ്ത്രീകളുടെ ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കാന്‍ അത്യന്തം 
ഫലപ്രദമായ മരുന്നുകളിലൊന്നാണിത്‌. യോനീരോഗങ്ങള്‍, കാസം, 
ശ്വാസം, ജ്വരം, ക്ഷയം, ഹലീമകം, പാണ്ഡു, ശരീരദുര്‍ഗന്ധം, മുര്തകൃ 
ച്ച എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. ബ്യംഹണമാണ്‌. 


ജീരകം ഹപുഷാ ധാന്യം ശതാഹ്വാ ബ്വദരാണി ച.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ സൂതികാരോഗചികിത്സാ 
പ്രകരണത്തിലും പറയുന്നു. 


ബാഹുശാലഗുളം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - അര്‍ശോരോഗചികിത്സാപ്രകരണം 
ഗുല്മം, പ്രമേഹം, പാണ്ഡു, ഹലീമകം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദരം, ഗ്രഹണി, 
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രാജയക്ഷ്മ, അപീനസം, പ്രതിശ്യായം, ആഡ്യവാതം തുടങ്ങിയവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. വലീപലിതനാശനവും രസായനവുമാണ്‌. 


ത്യവ്യത്തേജോവത? ദന്ത? ശ്വദാഷ്(രടാ ചി;തകം ശട. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ശുഷ്കാര്‍ശ്ശൂസിനും ആര്‍ദ്രാര്‍ശ്ശൂസിനും ഒരുപോലെ സേവിക്കാം. മല 
ബന്ധത്തിനും ഗുണം ചെയ്യും. 


ബ്രാഹ്മരസായനം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രസായനാധികാരം 

ഇന്ദ്രിയക്ഷീണം, മടി, ശരീരക്ഷീണം, ജരാനരകള്‍ എന്നിവയെ കുറ 
യ്ക്കുന്നു. ധാരണാശക്തി, ഓര്‍മ്മശക്തി, ശരീരശക്തി എന്നിവയോടു 
കൂടിയ ദീര്‍ഘായുസ്സിനെ പ്രദാനം ചെയ്യും. 


പത്ഥ്യാസഹ്ര്സം ത്രിഗുണധാത്രീഫലസമന്വിതം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ബ്രഹ്മനിര്‍മ്മിതമായ ഈ രസായനം വാതാതപികമായും കുടിപ്രാവേ 
ശികമായും കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മധുസ്നുഹിരസായനം 

സഹ്രസയോഗം 

കുഷ്ഠം, കിലാസം, പിടകകള്‍, പ്രമേഹം, ഭഗന്ദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
അര്‍ബുദം, ഗണ്ഡമാല, കണ്ഡു, വാതരക്തം, പിത്തജമായ 
വ്രണങ്ങള്‍, ഗുഹ്യരവണങ്ങള്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 


ശതികടുത്രിഫലാത്രിജാതജാത 1. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ യോഗം 
ത്വക്ദോഷത്തിനും വിസര്‍പ്പത്തിനും സകല ദുഷ്ട്രവണങ്ങള്‍ക്കും 
ഫലപ്രദമാണ്‌. പാല്‍ അനുപാനമാക്കാം. ഗന്ധകം, ഗുല്‍ഗുലു, ചീന 
പ്പാവ്‌ എന്നിവ ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ പത്ഥ്യം പാലിച്ച്‌ കഴിക്കണം. 


മാണിഭദ്രം ലേഹം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 
ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്തോടുകൂടിയ പത്ഥ്യനിഷ്ഠയുള്ളവന്‍ ഒരു മാസം 
ഇത്‌ സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ഠം, ശ്വിത്രം, ശ്വാസം, കാസം, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
പ്രമേഹം, പ്ലീഹാരോഗം, ഗ്രന്ഥിരോഗം കൃമിപീഡ, ഗുല്മം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


വിഡധംഗസാരാമലകാഭയാനാം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളിലും മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും വ്യത്യസ്ത പ്രകരണങ്ങ 
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ളില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. മാണിഭ്രദന്‍ എന്ന യക്ഷന്‍ ഒരു ഭിക്ഷുവിന്‌ 
ഉപദേശിച്ചതാണ്‌ ഈ യോഗം എന്നതാണ്‌ പ്രശസ്തി. രോഗ 
പീഡയാല്‍ പ്രാണന്‍ തൃജിക്കാനൊരുങ്ങിയ ഭിക്ഷുവിന്‌ ഇത്‌ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുകയും അദ്ദേഹം രോഗങ്ങളില്‍നിന്നും മോചിതനാകുകയും 
ചെയ്തുവത്രെ! 


ഏറ്റവും പ്രചാരമുള്ള വിരേചനനഷധമാണിത്‌. അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹ 
ത്തില്‍ അര്‍ശോരോഗത്തില്‍ വിരേചനത്തിനായി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കു 
ന്നു. രൂക്ഷതയുള്ള ഓഷധമാണിത്‌. വാതികമായ അവസ്ഥകളില്‍ 
യോജിച്ചതല്ല. 


മാര്‍ക്കവരസായനം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്വി്രചികിത്സിതം 
ശ്വിത്രത്തിന്‌ സേവിക്കുവാനുളളത്‌. 


മാര്‍ക്കവമഥവാ ഖാദേത്‌ ഭ്യഷ്ടം തൈലേന ലോഹപാത്രസ്ഥം.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന ഈ പ്രയോഗമനുസരിച്ച്‌ മീതെ വേങ്ങാക്കാതലിട്ട്‌ കുറു 
ക്കിയ പാല്‍ കുടിക്കാനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


മൃദ്വീകാദി ലേഹം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം 
പിത്ത്രപധാനമായ കാസത്തിന്‌ ഉത്തമമായ ഈഷധമാണിത്‌. 


മൃദ്വീകാര്‍ദ്ധശതം (തിംശത്‌ പിച്ചല?ഃ ശര്‍ക്കരാ പലം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


വിദാര്യാദി ലേഹം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
ശരീരപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഹൃദ്യവും വാതപിത്തഹരവുമാണ്‌. 
ശോഷം, ഗുല്മം, അംഗമര്‍ദ്ദം, ഈര്‍ദ്ധ്ശ്വാസം, കാസം എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


ഈ ഗണം കൊണ്ട്‌ വിദാര്യാദി ഘൃതം, വിദാര്യാദി കഷായം എന്നി 
വയും ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. 


വില്വാദി ലേഹം 

സഹ്രസയോഗം 

ഛര്‍ദ്ദി, അരോചകം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്വാസം, പ്രസേകം എന്നിവയെ ശമി 
പ്പിക്കുന്നു. 


വിഥ്ഥാരീദ്ധാവകമംഭസ്വോ/രീദ്ധകലശേ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 
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ശതാവരീവാജീകരണം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാജീകരണാധികാരം 

പ്രസിദ്ധമായ വാജീകരണാഷധമാണിത്‌. ലൈംഗിക ബലഹീനത, 
പുരുഷവന്ധ്യത മുതലായവയിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


വിദാരിപിച്ചലിശാലീപ്രിയാളേക്ഷ്ുരകാദ്രജഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


ശതാവരീഗുളം 

സഹ്രസയോഗം 

എല്ലാതരം മൂത്രകൃച്ഛത്തിന്നും പ്രമേഹങ്ങള്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. രക്ത 
പിത്തം, മുഡ്വവാതം, ഹലീമകം, ക്ഷതം, ക്ഷയം, പാദദാഹം, കാമില, 
യോനിദോഷം, രജോദോഷം, അസ്ഥിസ്രാവം, അസൃഗ്ദരം എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഗുളാവ്ദകന സംസ്യജ്യ ശതാവര്യാ രസ്ധാഡകം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
ഈ യോഗം വാതപിത്തഹരമാണ്‌. 


സുകുമാരലേഹം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം 
രസായനസ്വഭാവമുള്ള ഇത്‌ പത്ഥ്യാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ കൂടുതലില്ലാതെ, 
ജൃതുഭേദങ്ങള്‍ നോക്കാതെ ഏതുകാലത്തും ഉപയോഗിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. കാന്തി, ലാവണ്യം, ധാതുപുഷ്ടി എന്നിവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
ആന്ത്രവൃദ്ധി, വിദ്രധി, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, യോനിരോഗം, വാതരോഗം, 
ശോഫം, മഹോദരം, വാതശോണിതം, പ്ലീഹരോഗം, മലബന്ധം എന്നി 
വയിലും ഉത്തമമാകുന്നു. 


ഈ യോഗംകൊണ്ട്‌ സുകുമാരം കഷായം, സുകുമാരഘൃതം എന്നിവ 
ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. 


സുരണാദി ലേഹം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരാഗചികിത്സിതം 
അര്‍ശ്ശൂസിന്‌ വളരെ വിശേഷപ്പെട്ടത്‌. 


ചുര്‍ണ്ണിക്യതാൾ ഷോഡശസുരണനമ്ത്യ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ യോഗം 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, ദഹനക്കുറവ്‌ ഇവയിലും ഉപയോഗിക്കാം. ചെറിയ കുട്ടി 
കള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാറില്ല. 


ഫലശ്രുതി 85 


എണ്ണകള്‍, വെളിച്ചെണ്ഠകള്‍, കുഴമ്പുകള്‍ 


മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായ എണ്ണകള്‍ അഥവാ തലങ്ങള്‍ കൂടുതലായും 
ബ്വാഹ്യോപയേോഗത്തിനായി മണല്‍പാകത്തില്‍ തയ്യാറാക്കുന്നവയാ 
ണ്‌. തലയിലും ദേഹത്തും പുരട്ടാനും പിഴിച്ചില്‍ പോലുള്ള ചികിത്സ 
കള്‍ ചെയ്യുവാനും ഇതുപയോഗിക്കാം. സേവ്യമായ തൈലങ്ങള്‍ മഴു 
പാകത്തില്‍ ഗ്രത്യേകം തയ്കാറാക്കുന്നുണ്ട്‌, ഇവ തൈലവസ്ത? 
കള്‍ക്കും എടുക്കാം. 


താരന്റെ ശല്യത്തോടു കുടിയവരിലും വെളിച്ചെണ്ണ തലയില്‍ തേച്ച്‌ 
ശീലിച്ചവരിലും വെളിച്ചെണ്ണയിതി തയ്യാറാക്കിയ മരുന്നുകളാണ്‌ കുടു 
തതി യോജിക്കുക. കുട്ടികളിലും ആദ്യം വെളിച്ചെണ്ണുയാണ്‌ 
നിരിദ്ദേശിക്കാറുക്ളൂത്‌. 


യമകങ്ങള്‍ എന്ന ഗണത്തിലുള്ള കുഴന്ധുകള്‍ തലയില്‍ തേയ്ക്കുവാ൯ 
സാധാരണ നതിര്‍ദ്ദേശിക്കാറില്ല. എന്നാല്‍ പഞ്ചമുലാദിയമകം തുട 
ങ്ങിയ ചില മരുന്നുകള്‍ ഇതിന്‌ അപവാദമാണ്‌. 


അണുതൈലം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - നസ്യവിധി 

മഹാഗുണം ഉശന്തി (വലിയ ഗുണമുള്ളതായി പറയുന്നു) എന്ന്‌ 
മഠ്രതമാണ്‌ ഫല്ശ്രുതിയായി അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഇതേ യോഗം തന്നെ അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം 
നസ്യവിധിയില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ വിശദമായി ഫലശ്രുതി 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ച്‌ പ്രീണനവും ബ്യംഹണവും 
കണ്ഠ്യവുമായ ഇത്‌ മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കൂടാതെ നസ്യവിധിയില്‍ പറയുന്ന നസ്യസാമാന്യഗുണങ്ങളെല്ലാം 
പ്രതീക്ഷിക്കാം. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ അണുതൈലം കൊണ്ട്‌ വിധിപ്ര 
കാരം നസ്യം ചെയ്താല്‍ കഴുത്ത്‌, ചുമല്‍, മാറിടം എന്നിവ നല്ല 
പുഷ്ടിയുള്ളതായിത്തീരും. മുഖത്തിനും തൊലിക്കും നല്ല പ്രസന്നത 
യുണ്ടാവും. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പും ബലവും ലഭിക്കും. തലമുടി നര 
യ്ക്കാതിരിക്കാനും നന്ന്‌. 


ശിരഃശൂലാദി ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങളിലും മന്യാസ്തംഭം, ഗ്രീവാഗ്രഹം, 
ദുഷ്ടപീനസം, അര്‍ദ്ദിതം, വ്യംഗം എന്നിവയിലും അണുതൈലം 
കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിരവധി അണുതൈലങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ഭാനുസ 
രണം പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ കേരളീയര്‍ സ്വീകരിച്ച്‌ ഉപയോഗിച്ചു 
വരുന്നത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം നസ്യവിധിയില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
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ജിവന്തിജലദേവദാരുജലദത്വക്സേവ്യഗോപീഹിമം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന ഈ അണുതൈലയോഗമാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലെ സൂക്ഷ്മസ്രോ 
തസ്സുകളില്‍പോലും പ്രവേശിച്ച്‌ സഖ്യത്തെ നല്‍കുന്നത്‌ എന്നര്‍ത്ഥ 
ത്തിലാണ്‌ ഇവിടെ അണുതൈലമെന്ന സംജ്ഞ വന്നത്‌. 


നസ്യവിധിയനുസരിച്ചുള്ള മഠ്രതയാകാം. പ്രതിമര്‍ശമായി 
നിത്യോപയോഗത്തിന്‌ ദിനചര്യയില്‍ വിധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


അമൃതാദി എണ്ണ 

സഹസ്രയോഗം 

വാതരക്തം, ശിരോരോഗങ്ങള്‍, രക്തപിത്തം എന്നിവയില്‍ തലയില്‍ 
തേക്കാം. 


അമ്യതാക്ഷാഥസ്സംന്ധിദ്ധം തൈല ചന്ദനപചുരിവകൈ£. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


അരിമേദാദി എണ 
ണ 
സഹ്രസയോഗം 
മുഖരോഗങ്ങള്‍ക്കും ദന്തരോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉത്തമമാണ്‌. ഗണ്ഡൂഷം, 
അഭ്യംഗം എന്നീ നിലകളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


അരിമ്മേദസ്ത്വചോ ഗ്രാഹ്യം നവ്വത്‌ പലശതം ഭവേത്‌.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. അരിമേദാദി എണ്ണയും അരിമേദസ്തൈലവും 
രണ്ട്‌ വ്യത്യസ്ത യോഗങ്ങളാണ്‌. 


അരിമേദസ്തൈലം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - മുഖരോഗ്രപതിഷേധം 

മുഖരോഗങ്ങളിലും ദന്തചാലം തുടങ്ങിയ ദന്തരോഗങ്ങളിലും ഗണ്ഡൂ 
ഷത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഖദിരഗുളികയുടെ യോഗം കൊണ്ടുളള തൈലകലല്‍്പനയാണിത്‌. 
സ്വസ്ഥന ദന്തരോഗങ്ങള്‍ വരാതിരിക്കാന്‍ സ്ഥിരമായി ഗണ്ഡൂഷം 
ചെയ്യുവാനും ഈ തൈലം ഉപയോഗിക്കാം. തലയിലും ദേഹത്തും 
അഭ്യംഗത്തിന്‌ ഇത്‌ സാധാരണ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറില്ല. 


അഷ്ുപത്രാദി വെളിച്ചെണ്ണ 

S ണ 
സഹ്രസയോഗം 
ശിരോരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


വില്uകാരസ്ക്കരദളം ശഭമരം ശ്രകവല്ലര? 

സാമ്യതം നാഗവല്യുഗ്ഗം പടോലാമലകം തഥാ 
ആസ്ുത്യദ്വിഗുണക്ഷിരം തൈല്പ്ചസ്ഥം വിപാചയേത്‌ 
അഷ്ടപത്രമിദം തലം ശിരോരോഗവിനാശനം 
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ഈ യോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ കാച്ചിയെടുക്കു 
ന്നതാണ്‌ അഷ്ടപത്രാദി വെളിച്ചെണ്ണ. 


അസനമഞ്ജിഷ്ഠാദി എണ്ണ 

സഹ്രസയോഗം 

തലക്കും കണ്ണിനും തണുപ്പും സുഖവും നല്‍കുന്നതാണ്‌. പിത്തഹര 
മാണ്‌. ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


അസനവില്വാദി തൈലയോഗത്തിലെ കഷായമരുന്നുകള്‍ (അസനവി 
ല്വബലാഅമൃതുകള്‍) കഷായവും സഹ്രസയോഗത്തിലെ 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈലയോഗ്രദവ്യങ്ങള്‍ (മഞ്ജിഷ്ഠാഞ്ജനശാരിബ്ചാ.. 
എന്ന യോഗം) കല്ക്കവുമാക്കി ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ അസനമഞ്ജി 


ഷ്ഠാദി എണ്ണ. 


അസനവില്വാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 

സഹ്രസയോഗം 

നല്ല നീര്‍പിടിത്തമുള്ള എണ്ണയാണ്‌. നിത്യം അഭ്യംഗത്തിനു ശീലി 
ച്ചാല്‍ നയനകര്‍ണ്ണശിരോരോഗങ്ങളെ തടയാന്‍ സാധിക്കുന്നു. 


അസനവില്ധബലാമ്യതപാചിതേ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ വദനകര്‍ണ്ണശിരോക്ഷിരുജാപഹം എന്ന്‌ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ മുഖരോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രയോജനപ്രദമാ 
ണെന്ന്‌ കരുതാം. 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ കേരളീയചികിത്സയില്‍ ഏറെ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
താണ്‌ ഈ യോഗം. 


അസനേലാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 

സഹസ്രയോഗം 

വാതകഫഹരമാണ്‌. നേത്രരോഗങ്ങള്‍, കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍, ശിരോരോ 
ഗങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


അസനവില്വാദി തൈലയോഗത്തിലെ കഷായമരുന്നുകള്‍ (അസനവി 
ല്വബലാഅമൃതുകള്‍) കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ ഏലാദിഗണദ്രവ്യങ്ങള്‍ 
കല്ക്കമാക്കി എണ്ണ ചേര്‍ത്തു തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ അസനേലാദി 
എണ്ണ. എണ്ണയ്ക്കു പകരം വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ 
അസനേലാദി വെളിച്ചെണ്ണ. 


ആറുകാലാദി എണ്ണ 
സഹ്രസയോഗം 
കാമില, പാണ്ഡു ഇവകളില്‍ കുളിക്കുന്നതിന്‌ അരമണിക്കൂര്‍ 
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മുന്‍പായി തലയിലും ദേഹത്തും തേക്കാം. 
ആറുകാല്യമമ്യതും കൊഴുച്ഛയും.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


തനി കേരളീയമായ യോഗമാണിത്‌. ആറുകാല്‌ എന്നത്‌ കഞ്ഞുണ്ണി 
യാണ്‌. 


ഉന്ദുരുതൈലം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അതിസാരചികിത്സിതം 

ഇത്‌ ഗുദ്രഭംശത്തിന്‌ ഏറ്റവും ഫലവത്തായ ഒരു ഓഷധമാണ്‌. പുറമെ 
പുരട്ടുവാനും അകത്തേക്ക്‌ സേവിക്കാനും ഉപയോഗിക്കാം. ഗുദ്രംശ 
ത്തിന്‌ ഈ തൈലത്തില്‍ ശീല നനച്ച്‌ പിചു ചെയ്യുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 


ഉന്ദുരം ചാന്രരഹിതം തേന വാതഘ്നകല്ക്കവത്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ഏരണ്‍ഡശിഗ്രവാദി എണ്ണ 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കര്‍ണ്ണരോഗ്രപതിഷേധം 

കര്‍ണ്ണനാദം, ബാധിര്യം, ചെവിവേദന എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
നസ്യത്തിനും അഭ്യംഗത്തിനും കര്‍ണ്ണപൂരണത്തിനുമാണ്‌ വിധിച്ചിട്ടു 
ള്ളത്‌. കര്‍ണരോഗികള്‍ക്ക്‌ നിത്യവും തേച്ചുകുളിക്കാന്‍ നന്ന്‌. 


ഏരണ്ഡശിഗ്രുവരുണമുലകാദ്‌ പ്രതജേ രസേ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ഏരണ്ഡസുകുമാരം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം 

ആന്ത്രവൃദ്ധി, വിദ്രധി, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, യോനിരോഗം, വാതരോഗം, 
ശോഫം, മഹോദരം, വാതശോണിതം, പ്ലീഹാരോഗം, മലബന്ധം 
എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


സുകുമാരഘൃതയോഗത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ മാത്രം ചേര്‍ത്തു തയ്യാ 
റാക്കുന്നതാണ്‌ ഏരണ്ഡസുകുമാരം അഥവാ സുകുമാരഏരണ്ഡം. 


മാത്ര: 5 മി.ലി. മുതല്‍ 10 മി.ലി. വരെ സേവിക്കാനുപയോഗിക്കാം. 


ഏലാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
വാതകഫഹരമായ ഈ യോഗം വിഷഹരമാണ്‌. നിറത്തെ നന്നാക്കും. 
ചൊറിച്ചില്‍, കുരുക്കള്‍, വട്ടപ്പുണ്ണ്‌ ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 


കേരളീയചികിത്സയിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ഓഷധയോഗമാണിത്‌. 
ശിരോഭ്യംഗത്തിനുള്ള പല തൈലങ്ങളിലും ഏലാദിഗണം കലക്ക 
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മാക്കി ചേര്‍ക്കുന്നു. ശിരസ്സിനെ ആശ്രയിച്ചുള്ള കഫത്തിന്റെ 
ഉല്‍ക്ലേശത്തെ ഇത്‌ ചെറുക്കുന്നു. 


ഉഷ്ണവീര്യമാണ്‌. ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ നീര്‍പ്പിടുത്തത്തിന്‌ ശിരസ്സില്‍ 
തേച്ച്‌ തുടയ്ക്കാനും, ദേഹത്തു പുരട്ടാനും ഉപയോഗിക്കാം. പ്രമേഹ 
പിടകാചികിത്സയില്‍ രോപണത്തിന്‌ വേണ്ടി വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


കഞ്ഞുണ്യാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 

സഹസ്രയോഗം 

ന്റേതരോഗങ്ങള്‍, ശിരോരോഗങ്ങള്‍, ദന്തരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയിലും 
തലമുടി നരക്കാതിരിയ്ക്കാനും കഷണ്ടിക്കും ഫലപ്രദമായ എണ്ണയാ 
ണിത്‌. 


കയ്യോന്നിചിറ്റമൃതുനെള്ളിചിഴിഞ്ഞനിരിതല്‍്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. കയ്യന്യാദി തൈലം എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. 


കര്‍പ്പൂരാദി തൈലം 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: കര്‍പ്പൂരം, അയമോദകം തുടങ്ങിയവ. 
വാതസംബന്ധമായ വേദന, തരിപ്പ്‌ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദേഹത്ത്‌ പുരട്ടാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറില്ല. 


കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി തൈലം / കുഴമ്പ്‌ / മെഴുപാകം 
സഹ്രസയോഗം 

എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌. പ്രത്യേകിച്ച്‌ അപ 
ബാഹുകം, അര്‍ദ്ദിതം, അര്‍ദ്ധാവഭേദകം, പക്ഷാഘാതം തുടങ്ങിയ 
കൃച്ഛസാധ്യങ്ങളായ വാതരോഗങ്ങളില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഉഷ്ണസ്വഭാവം ഉള്ള ഒരു തൈലമാണിത്‌. സ്ഥിരമായി ശിരോഭ്യംഗ 
ത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ധാന്യക്കിഴി, ഇലക്കിഴി തുടങ്ങിയവയില്‍ 
കിഴി ചൂടാക്കുന്നതിനും അഭ്യംഗത്തിനും കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി കുഴമ്പ്‌ 
ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


മന്യാസ്തംഭം, ഗ്രീവാധ്രഹം എന്നിവകളില്‍ മൂര്‍ദ്ധതൈല്രപയോഗ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശിഷ്ടം. ആരോഗ്യകല്പദ്രുമത്തില്‍ ഇതേ യോഗം തന്നെ 
വൃത്യസ്തശ്ലോകമായി പക്ഷാഘാതചികിത്സയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയി 
രിക്കുന്നു. 


വൈദ്യമനോരമയില്‍ ബാധിര്യം, കര്‍ണ്ണശൂലം, മന്യാസ്തംഭം, ഹനു 
ഗ്രഹം എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു കൊണ്ട്‌ 
ജ്രതൂര്‍ദ്ധഗമായ വാതരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഫലശ്രുതി 90 


കാര്‍പ്ചാസ്ാസ്ഥിബലാമാഷകുലമത്ഥഃ ക്വഥിതേ ജലേ. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന സഹ്രസയോഗത്തിലുളള ഈ പ്രസിദ്ധയോഗം കേരളീയമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പല ഭാഗങ്ങളിലായി വിവരിക്കുന്നു. ബൃഹ്ത്യികളില്‍ 
പരാമര്‍ശമില്ല. 


കുങ്കുമാദി തൈലം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ക്ഷുഗ്രരോഗ്രപതിഷേധം 

നീലിക, തിലകാളകം, വ്യംഗം, വലീ, പലിതം, മുഖദൂഷിക തുടങ്ങിയ 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. മുഖ്രപസാദത്തേയും വര്‍ണ്ണത്തേയും ഉണ്ടാക്കും. 


കുങ്കുമോശിരകാലിയലാക്ഷായഷ്ട്യാഹ്വചന്ദനം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


നസ്യമായും മുഖാഭ്യംഗമായും ഉപയോഗിക്കാം. 


കേതകീമുലാദി തൈലം / കുഴമ്പ്‌ 
സഹ്രസയോഗം 
അസ്ഥ്യാശ്രിതവാതവികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം വാതവ്യാധിചികിത്സിതത്തില്‍ ഈ യോഗം പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഭഗ്നസന്ധാനത്തിനും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. പ്രായമായവര്‍ക്ക്‌ 
ധാന്വന്തരം തൈലത്തോടുചേര്‍ത്ത്‌ നിത്യവും അഭ്യംഗത്തിന്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


കേതകിമുലഞ്ചലാതിഞബ്ചലാനാം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കൊട്ടംചുക്കാദി തൈലം / കുഴമ്പ്‌ 

സഹ്രസയോഗം 

ഉഷ്ണസ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ തൈലം ശീതോപചാരത്താല്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച 
വാതത്തിലാണ്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ആമാനുബന്ധമുള്ള വാതത്തില്‍ 
നിരാമത വന്നുതുടങ്ങിയാല്‍ ഉപയോഗിക്കാം. സന്ധിബന്ധങ്ങള്‍ മുട 
ങ്ങുന്നത്‌ മാറും. കഫവാത്രപധാനമായ അവസ്ഥകളില്‍ അധികം 
നന്ന്‌. 


കൊട്ടചുക്കുവയനമ്പുശി/ഗുലശുനം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ യോഗ 
ത്തിന്റെ തൊട്ടാഥമൊട്ടുമുടക്കുതിരുമതിലും വാതം തൊടാതെ കെടും 
എന്ന ഫലശ്രുതി ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. വാതത്തിന്‌ പുരട്ടാന്‍ നല്ലത്‌. സന്ധി 
കളിലെ കടച്ചിലിനും വീക്കത്തിനും വളരെ വിശേഷം. ഉഷ്ണവും 
തീക്ഷ്ണവുമായ ഈ യോഗം വാതശോണിതത്തില്‍ തനിയെ ഉപയോ 
ഗിച്ചുകൂടാ. പിത്താനുബന്ധമുള്ള വാതവ്യാധികളില്‍ അനുയോജ്യ 
മല്ല. 
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ഇലകിഴിയിടുന്നതിന്‌ വൈദ്യന്മാര്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്ന തൈലമാണിത്‌. തേച്ചുതിരുമ്മുന്നതിനും കിഴി ചൂടാക്കുന്ന 
തിനും കൊട്ടംചുക്കാദി തന്നെ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നു. 


തനി കേരളീയയോഗമാണ്‌ കൊട്ടംചുക്കാദി തൈലത്തിന്റേത്‌. ബൃഹ 
ര്തയികളില്‍ സമാനസ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ യോഗമൊന്നും കണ്ടി 
ട്ടില്ല. കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


കേരളത്തിലെ പാരമ്പര്യവൈദ്യഗ്രന്ഥമായ ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാള 
ത്തില്‍ വാതവ്യാധി ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഒരേയൊരു തൈലം 
കൊട്ടംചുക്കാദിയാണ്‌. അതില്‍നിന്നുതന്നെ ചികിത്സയില്‍ കൊട്ടംചു 
ക്കാദി തൈലത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യം ഈഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ക്ഷീരബല തൈലം 
സഹസ്രയോഗം 
എല്ലാവിധ വാതരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


വാതശോണിതം, അനപത്യത, അര്‍ദ്ദിതം എന്നിവയില്‍ വിശേഷഗുണ 
മുള്ളതാണ്‌. ഏറ്റവും രസായനഗുണമുള്ള ഇത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രസാ 
ദത്തെ ഉണ്ടാക്കും. ജീവശക്തിയെ നിലനിര്‍ത്തും. ശരീരത്തിന്‌ പുഷ്ടി 
യുണ്ടാക്കും. സ്വരത്തെ നന്നാക്കും. ശുക്ലദോഷത്തേയും ആര്‍ത്തവദോ 
ഷത്തേയും തീര്‍ക്കും. 


തീരെ ഉറക്കമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കുന്നതിനും തളം 
വെയ്ക്കുന്നതിനും നല്ലതാണ്‌. സുപ്തവാതത്തില്‍ നവരച്ചോറുതേക്കു 
മ്പോള്‍ ക്ഷീരബല ദേഹത്തുതേപ്പിക്കുവാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ 
വിധിക്കുന്നു. 


ക്ഷീരബല -3, 7, 14, 21, 101 ആവര്‍ത്തികള്‍ 

സഹസ്രയോഗം 

ഇത്‌ ആവര്‍ത്തി കൂടുംതോറും ശക്തി കൂടിക്കൂടി വരുന്നു. അതിനാല്‍ 
ആവര്‍ത്തികൂടിയത്‌ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ അവയുടെ മാത്ര കുറച്ചു 
കൊണ്ടുവരണം. 


ബലാകല്ക്കകഷായാഭ്യാം തൈലം ക്ഷീരസ്മം പചേല്‍ 
സഹ്രസശതപാകം തദ്വാതാമ്പ്യഗ്വാതരോഗന്ുല്‍ 
രസായനം മുഖ്ധ്യതമമിന്ദിയാണ്ണാം പ്രസാദനം 

ജീവനം ബ്യംഹണം മ്വ്വര്യം ശുക്ടാസ്യക്ദോഷന്ാശനം 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ വാതശോണിതചികിത്സിതത്തില്‍ ക്ഷീരബ 
ലയുടെ ആവര്‍ത്തികളെപറ്റി ഇങ്ങനെ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതനുസരിച്ച്‌ 
വിവിധ ആവര്‍ത്തികള്‍ തയ്യാറാക്കുന്നു. 
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മാത്ര : 10 തുള്ളി മുതല്‍ 2 ടീസ്പൂണ്‍ വരെ. 


പാലിലോ ജീരകവെള്ളത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. നസ്യത്തിനും 
വളരെ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 


അര്‍ദ്ദിതം, പക്ഷാഘാതം മുതലായ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ദീര്‍ഘസ്ഥാ 
യിയും തീക്ഷ്ണങ്ങളുമായ മറ്റു വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രസിദ്ധമായ 
ഓഷധമാണിത്‌. വാതശൂല, അര്‍ദ്ധാവഭേദകം, മസ്തിഷ്കത്തോടും 
സുഷുമ്നയോടും ബന്ധപ്പെട്ട രോഗങ്ങള്‍, നേത്രഘാണനാഡികളുടെ 
ക്ഷയം, അപസ്മാരം, ഗര്‍ഭാശയരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ ശമന 
ത്തിനും ക്ഷീരബലയുടെ ആന്തരികവും ബാഹ്യവുമായ ഉപയോഗം 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ക്ഷീരബലയുടെ ആന്തരിക ഉപയോഗമാണ്‌ 
വാതരോഗത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ നല്ലത്‌ എങ്കിലും ബാഹ്യോപയോഗവും 
ഫലപ്രദമാണ്‌. ഉറക്കമുണ്ടാകാന്‍ കച്ചൂരാദി പൊടി ക്ഷീരബല 101 
ആവര്‍ത്തിയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നെറുകയില്‍ തളം വെയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


ഖജിതപിണ്ഡതൈലം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതശോണിതചികിത്സിതം 

മഞ്ചട്ടി, നറുനീണ്ടി, ചെഞ്ചല്യം എന്നിവ ചേരുന്ന ഇത്‌ രക്തവാത 
ത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ചുട്ടുനീറ്റലിനും വേദനയ്ക്കും പെട്ടെന്ന്‌ ശമനം 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം 

അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം 

ഇത്‌ വൃദ്ധി, വിദ്രധി, പ്ലീഹരോഗം, ഗുല്മം, ഉദാവര്‍ത്തം, ശോഫം, 
ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, ലിംഗരോഗം, യോനിരോഗം എന്നിവയിലും മഹാവാ 
തരോഗങ്ങളിലും ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ ഒരു ഈൌഷധമാണ്‌. 


ഗന്ധര്‍വഹസ്തമുലതുലാം യവാന്ദകം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം പറയുന്നതിന്‌ 
തൊട്ടുമുമ്പായിട്ടാണ്‌ സുകുമാരഘൃതം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. “തുല്യം 
പുര്‍വേണ” എന്നതുകൊണ്ട്‌ സുകുമാരത്തെപ്പോലെതന്നെ അനുലോ 
മനമാണ്‌ ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലമെന്നാണ്‌ ആചാര്യവിവക്ഷ. അഗ്നി 
ബലം കുറഞ്ഞവര്‍ക്കും ആമവാതരോഗികള്‍ക്കും ഇത്‌ സുകുമാരഘ്യ 
തത്തേക്കാള്‍ ഫലിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


സ്നിഗ്ധവിരേചനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏരണ്ഡതൈലമാണല്ലോ പ്രസിദ്ധ 
മായത്‌. സംസ്ക്കരിച്ച ഏരണ്ഡതൈലങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ കേരളത്തില്‍ 
പ്രചാരം. അത്തരത്തിലുള്ള ഒന്നാണ്‌, ഈ യോഗം. 
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മാത്ര: 5 മി.ലി. മുതല്‍ 15 മി.ലി. വരെ സേവിക്കാനുപയോഗിക്കാം. 


ചെമ്പരത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ചെമ്പരത്തിയില, നീലയമരി, കറുക തുടങ്ങിയവ 
സ്വരസമായും ഏലാദിഗണം കല്ക്കമായും ചേരുന്നു. 

കരപ്പന്‍, വിസര്‍പ്പം, വണം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. എല്ലാ ത്വക്‌ 
രോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


ചിഞ്ചാദി തൈലം / കുഴമ്പ്‌ 
സഹ്രസയോഗം 
സര്‍വാംഗവാതചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ചിഞ്ചായാ പര്തപാക്യേ തു.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


വാതകഫഹരമാണ്‌. തരിപ്പ്‌, കടച്ചില്‍, വേദന തുടങ്ങിയവയെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. കിഴികള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ദേഹത്ത്‌ പുരട്ടാന്‍ യോജിച്ച തൈല 
യോഗമാണിത്‌. കൊട്ടംചുക്കാദി, കര്‍പ്പൂരാദി എന്നിവയോടൊപ്പം 
ചേര്‍ത്തും പുരട്ടാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ജാത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ 

ണ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ര്രണപ്രതിഷേധം 
അത്യന്തം രോപണമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. എല്ലാ (്വണങ്ങളും 
ശുദ്ധിവന്ന്‌ ഉണങ്ങാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. പുരട്ടുകയോ ധാരയിടു 
കയോ ചെയ്യാം. 


ജാത്യാദി ഘൃതയോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കല്ക്കമായും പിച്ചകത്തി 
ല, വേപ്പില, പടവലത്തിന്നില എന്നിവ സ്വരസമായും ചേര്‍ത്ത്‌ വെളി 
ച്ചെണ്ണ കാച്ചി തയ്യാറാക്കുന്നതാണിത്‌. 


ജീവന്ത്യാദിയമകം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

വിപാദിക, ചര്‍മ്മകുഷ്ഠം, ഏകകുഷ്ഠം, കിടിഭകുഷ്ഠം, സിദ്ധ്മകു 
ഷ്ഠം, അലസകകുഷ്ഠം എന്നിവയില്‍ പുരട്ടുവാനുള്ളത്‌. 


ജ?വന്ത? മഞ്ജിഷ്ഠാ ദാര്‍വ? കന്പില്ലകം പയസ്തുത്ഥം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


തുംഗ്രദുമാദി തൈലം 
സഹ്രസയോഗം 
ശിരോരോഗങ്ങളിലും നേത്രരോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


തുംഗദുമസ്യ തരുണസ്യ ജലേ സുഗന്ധാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ശീതവീ 
രൃമായ ഈ യോഗം ഉറക്കക്കുറവില്‍ തലയില്‍ തേക്കാന്‍ 
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നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


തേകരാജതൈലം / തേകരാജാദി വെളിച്ചെണ്ണ 
സഹ്രസയോഗം 
കാസശ്വാസങ്ങളില്‍ തലക്കു തേക്കുവാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


തേകരാജരസവിംശതിഭാഗേ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ര്രിഫലാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 

സഹ്രസയോഗം 

ശിരോരോഗങ്ങളിലെല്ലാം നല്ലതാണ്‌. പ്രതിശ്യായം, കഷണ്ടി, നര, മുടി 
മുറിഞ്ഞുപോകല്‍ എന്നിവയ്ക്കും ജ്രതൂര്‍ദ്ധ്മായ മറ്റ്‌ രോഗങ്ങളിലും 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ശ്രിഫലാമ്യതവല്ലീം ച കേതക്യസനകയ ബ്വലാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ത്രിഫല മാത്രം ചേരുന്ന ഒരു യോഗമല്ല ഇത്‌. നീര്‍പ്പിടു 
ത്തമുള്ള കേശ്യമായ ഒരു ഈഷധമെന്ന നിലയിലാണ്‌ ചികിത്സയില്‍ 
ഇതിന്റെ പ്രസക്തി. 


ദശമുലതൈലം 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - കര്‍ണ്ണരോഗ്രപതിഷേധം 
കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കര്‍ണ്ണപൂരണത്തിനും ശിരോഭ്യംഗത്തിനും യോജിക്കും. ദശമൂലം 
കഷായകല്‍ക്കമായി ഉണ്ടാക്കുന്ന ഇത്‌ വാതരോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗി 
ക്കാറുണ്ട്‌. ശൂലഹരമാണ്‌. 


ദിനേശവല്യാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 
സഹസ്രയോഗം 
ത്വക് ദോഷം, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ ഇവകളില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദിനേശവല്ലീരജനീദിനേശ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. വെമ്പാട 
ത്തൊലി, കൊന്നത്തൊലി, നാല്പാമരത്തൊലി എന്നിവ ചേരുന്ന 
ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമായ ഒരു മരുന്നാണിത്‌. 


ദിനേശേലാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 
സഹ്രസയോഗം 
ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ദിനേശവല്യാദി തൈലമരുന്നുകള്‍ കഷായമായും ഏലാദി ഗണം 
കല്‍ക്കമായും തയ്യാറാക്കുന്നതാണിത്‌. വാതകഫശമനവും വിഷഹര 
വുമാണ്‌. ചൊറിച്ചിലോട്‌ കൂടിയ ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ ധാരാളമായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. 
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ധാന്വന്തരം തൈലം / കുഴമ്പ്‌ / മെഴുപാകം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗര്‍ഭവ്യാപത്ശാരീരം 

ഈ തൈലം എല്ലാ വാതവികാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. പ്രസവിച്ച 
വര്‍ക്കും, കുട്ടികള്‍ക്കും മര്‍മ്മങ്ങളിലും അസ്ഥിയിലും അടിയേറ്റ 
വര്‍ക്കും ക്ഷതക്ഷീണന്മാരിലും വിശേഷഫലമുള്ളതാണ്‌. ജ്വരം, 
ഗുല്മം, ഗ്രഹാവേശം, ഉന്മാദം, മു്രാഘാതം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, യോനി 
രോഗങ്ങള്‍, ക്ഷയം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


ബലാമുല കഷായമ്പ്യ ഭാഗാ ഷട്‌ പയസസ്ത്ഥാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ധമ്പന്തരിഭഗവാന്‍ സമ്മതമായ തൈലം എന്നതിനാലാണ്‌ ധാന്വന്തരം 
എന്നു പേര്‍ ഇതിന്‌ സംജാതമായത്‌. 


ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ ഒമ്പതാം മാസം മുതല്‍ അഭ്യംഗം, യോനിപിചു എന്നി 
വക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം. സൂതികയ്ക്ക്‌ ഈ എണ്ണ തേച്ചാണ്‌ കുളി 
പതിവ്‌. 


ധാന്വന്തരം തൈലയോഗം കൊണ്ട്‌ ധാന്വന്തരം കഷായം, ധാന്വ 
ന്തരാരിഷ്ടം തുടങ്ങിയവ ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ധാന്വന്തരം 3 ആവര്‍ത്തി, 7 ആവര്‍ത്തി 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗര്‍ഭവ്യാപത്ശാരീരം 

ധാന്വന്തരം തൈലം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ആവര്‍ത്തിക്കുന്തോറും 
ശക്തി കൂടി വരുന്നു. അകത്തേക്കു സേവിക്കുവാനും പുറമേ പുരട്ടു 
വാനും ഇത്തരം ആവര്‍ത്തികള്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്ര: 10 തുള്ളി മുതല്‍ 1 ടീസ്പൂണ്‍ വരെ സേവിക്കാനുപയോഗിക്കാം. 


ധുര്‍ദ്ധുരപ്രതാദി വെളിച്ചെണ്ണ 
സഹ്രസയോഗം 
താരന്‍, മുടികൊഴിച്ചില്‍, ചൊറിച്ചില്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ഗുരീദ്മുരപ്രതസ്വരസേ തദ്ബ?ജൈഃ ശ്ലക്ഷണകല്ക്കിതൈം.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


താരന്‍ മാറാന്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. ദീര്‍ഘകാലം തലയില്‍ 
തേയ്ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറില്ല. മാലത്യാദി, ഭൂജഗലതാദി, കഞ്ഞു 
ണ്ണ്യാദി തുടങ്ങിയ എണ്ണകളോടൊപ്പം ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. 
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നാരായണതൈലം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - വാതവ്യാധിചികിത്സാപ്രകരണം 
വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. മന്യാസ്തംഭം, ഹനുസ്തംഭം, ഗള 
ഗ്രഹം എന്നിവയിലും നടക്കാന്‍ ശേഷി കുറഞ്ഞവരിലും ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


വില്ധാഗ്നിമമന്ഥശ്യോനാകപാടലാപാരിഭദ്രകം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


നാല്പാമരാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 
സഹ്രസയോഗം 
ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, വിസര്‍പ്പം, കുഷ്ഠം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


നാല്പാമരം (തിഫലചന്ദനസ്േവ്യ കുഷ്‌ഠ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


നിശോശീരാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 

സഹ്രസയോഗം 

പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്ക്‌ കുരു പുറപ്പെടാതിരിക്കാന്‍ ഇത്‌ നിത്യവും 
തലയിലും ദേഹത്തും തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
വര്‍ണ്ണ്രപസാദനവും ചൊറിച്ചിലിനെ കുറക്കുന്നതുമാണ്‌. 


നിശോശീരബലാക്വാഥേ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി വെളിച്ചെണ 

uv ണ 
യോഗരത്നസമുച്ചയം - ശിരോരോഗ്രപതിഷേധം 
കര്‍ണ്ണനാസാശിരോരോഗങ്ങളില്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ സാമാന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. കണ്ഠരോഗങ്ങള്‍, പീനസം തുടങ്ങിയതിനും 
ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാൾ രസപദ്തണ കതെലപ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍്‌.. എന്ന 
യോഗമാണിത്‌. സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നത്തിലും ഈ യോഗമുണ്ട്‌. 
ആയുര്‍വേദ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ നിരവധി നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലയോഗ 
ങ്ങള്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


കേരളീയ അഗ്ര്യഷധങ്ങളില്‍ “നാസാ കര്‍ണ്ണമിവറ്റിന്നു കരിനൊച്ചി 
ഗുണം തുലോം” എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി 
വെളിച്ചെണ്ണ നാസാകര്‍ണ്ണകണ്ഠരോഗങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ പ്രധാനമായും 
ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. 
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നിംബാമൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 

സന്ധി, അസ്ഥി, മജ്ജ എന്നിവകളില്‍ വ്യാപിചിരിക്കുന്ന ശക്തിയേ 
റിയ വാതരോഗത്തേയും അതുപോലെതന്നെയുള്ള കുഷ്ഠത്തേയും, 
നാളീര്വണം, അര്‍ബുദം, ഭഗന്ദരം, ഗണ്ഡമാലാ, ജ്രതൂര്‍ദ്ധ്മായ സര്‍വ 
രോഗങ്ങളേയും, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, രാജയക്ഷ്മ, അരുചി, 
ശ്വാസം, പീനസം, കാസം, ശൂലരോഗം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, 
മദം, വിദ്രധി, വാതരക്തം എന്നീ രോഗങ്ങളെ തീര്‍ത്തും നശിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതയോഗമാണിത്‌. ഒട്ടനവധി കല്‍പ്പനകളാക്കി 
ഈ യോഗം ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. കഷായകല്‍ക്ക 
ങ്ങള്‍ സാമാന്യ പരിഭാഷയനുസരിച്ച്‌ എടുത്ത്‌ നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുന്നതാണ്‌ നിംബാമൃതാദി ആവണക്കെ 
ണ്ണ. ഇത്‌ തളത്തിനും കഷായങ്ങളില്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്ന 
തിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. നീരിറക്കത്തിനും മറ്റും രാസ്നാദിപ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പാക്കി നിറുകയില്‍ തളം വെക്കുന്നതിനും നല്ലതാണ്‌. 


നിംബാമൃതാദി എണ്ണ 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 

സന്ധി, അസ്ഥി, മജ്ജ എന്നിവകളില്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ശക്തിയേ 
റിയ വാതരോഗത്തേയും അതുപോലെതന്നെയുള്ള കുഷ്ഠത്തേയും, 
നാളീ്രണം, അര്‍ബുദം, ഭഗന്ദരം, ഗണ്ഡമാലാ, ജ്രതൂര്‍ദ്ധ്മായ സര്‍വ 
രോഗങ്ങളേയും, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, രാജയക്ഷ്മ, അരുചി, 
ശ്വാസം, പീനസം, കാസം, ശൂലരോഗം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, 
മദം, വിദ്രധി, വാതരക്തം എന്നീ രോഗങ്ങളെ തീര്‍ത്തും നശിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതയോഗമാണിത്‌. നല്ല നീര്‍പ്പിടുത്തമുള്ള ഈ 


എണ്ണ തലയില്‍ തേയ്ക്കാനും മേല്‍ തേയ്ക്കാനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


നീലീഭ്യംഗാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 

സഹ്രസയോഗം 

തലമുടി വളരുവാനും തലക്കും കണ്ണിനും മറ്റും വളരെ സുഖത്തെ കൊ 
ടുക്കുവാനും പ്രശസ്തമായ തൈലമാണിത്‌. 


നിലിഭ്യംാഗരജ ശത്രകതുലതാധാതിഫലാന്ാാം രസേ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
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നീലീദളാദി വെളിച്ചെണ്ണ 
പ്രയോഗസമുച്ചയം - ലൂതാവിഷചികിത്സ 
ലുതാവിഷത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ജ്യോത്സ്നികയെന്ന വിഷചികിത്സാഗ്രന്ഥത്തിലും ലൂതാവിഷത്തിന്‌ 
ഘൃതമായി കൊടുക്കാന്‍ ഈ യോഗം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. നീലീതുള 
സ്യാദി കഷായയോഗത്തില്‍ നീലയമരി, കരിനൊച്ചി, തുളസി എന്നിവ 
യുടെ സ്വരസം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുന്ന വെളിച്ചെണ്ണയാണിത്‌. 


ചൊറിചിരങ്ങുകള്‍ക്കും കഫജമായ ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും നല്ലതാണ്‌. 


പഞ്ചമുലാദി യമകം 

അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - ശിരോരോഗപ്രതിഷേധം 

ഇത്‌ എല്ലാ തലവേദനകള്‍ക്കും പ്രത്യേകിച്ച്‌ ചെന്നിക്കുത്ത്‌, സൂര്യാ 
വര്‍ത്തം എന്നിവയില്‍ തലയില്‍ തേച്ച്‌ തുടക്കുവാനും തേച്ചുകുളിക്കു 
വാനും നല്ലതാണ്‌. 


തഥൈവ ച പഞ്ചമുലബ്ചലാശാരിബ്ചാദ്വയക്വാലഥ മഗുകജിവകര്‍ഷഭക 
പുനര്‍ന്നവാഗര്‍ഭം സപയഃ സര്‍ച്ചിസ്മതലം ചൈകതേ2 വിപക്വം 
എന്ന യോഗമാണിത്‌. 


വാതപൈത്തികരോഗങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


പഞ്ചസ്നേഹം 

സഹ്രസയോഗം 

വാതരോഗഹരമാണ്‌. വേദന, സ്തംഭനം, ഭഗ്നം എന്നിവയോടുകൂടിയ 
വാതരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ബാഹുശോഷം, അപബാഹുകം 
എന്നിവയിലും ഗുണകരമാണ്‌. 


ദശമുലബ്ലാമാഷകാര്‍ച്ഛചാസ്ാസ്ഥികുലത്ഥകം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


പടോലാദി വെളിച്ചെണ്ണ 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
കഫപിത്തഹരമായ ഈ വെളിച്ചെണ്ണ ത്വക്രോഗങ്ങളില്‍ സാമാന്യ 
മായി ഉപയോഗിക്കാം. വിഷഹരമാണ്‌. ര്രണങ്ങളെ ശുദ്ധീകരിച്ച്‌ വേഗ 
ത്തില്‍ ഉണങ്ങുവാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. 


പരിണതകേരീക്ഷീരാദി തൈലം 
സഹ്രസയോഗം 
അപബാഹുകചികിത്സയില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായ ഓഷധമാണ്‌. 
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പരിണതകേരിക്ധീരേ ജംഞബീരഫലോദകേന തുലിതേന.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. പരിണതകേര്യാദി തൈലം എന്നും അറിയപ്പെ 
ടുന്നു. 


പാരന്ത്യാദി വെളിച്ചണ 

ണ്ണ Vv 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: നാല്പാമരം, തെച്ചി, ഏകനായകം, കറുക തുട 
ങ്ങിയവ. മണ്ഡലിവിഷത്തില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. ്രണശോധ 
നവും രോപണവുമാണ്‌. 


പ്രയോഗസമുച്ചയത്തില്‍ മണ്ഡലിവിഷ്രപകരണത്തില്‍ ഈ യോഗം 
പറയുന്നുണ്ട്‌. പിത്തഹരമായ ഇത്‌ വിഷമേറ്റുണ്ടായവയും ഉണ 
ങ്ങാതെ നില്‍ക്കുന്നവയുമായ ്രണങ്ങളെ ശുദ്ധീകരിച്ച്‌ ഉണങ്ങാന്‍ 
സഹായിക്കുന്നു. 


പിണ്ഡതൈലം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതശോണിതചികിത്സിതം 
വാതരക്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


സമധുച്ഛിഷ്ടമഞ്ജിഷ്ഠ സസര്‍ജരസ ശാരിബ്വാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


വാതരക്തചികിത്സയിലാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതെങ്കിലും വാതവ്യാധി 
യിലും പിത്താനുബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. പാദദാഹം, പ്രമേ 
ഹവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവസ്ഥകള്‍, വിപാദിക എന്നിവയിലും ഉപ 
യോഗിക്കാം. ചുട്ടുപുകച്ചില്‍ കുറയ്ക്കാന്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണിത്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ജ്വരാദിരോഗചികിത്സാപ്രകരണങ്ങളില്‍ 
സന്താപാദികളുള്ളപ്പോള്‍ പിണ്ഡതൈലം പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. സാമാന്യമായി തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറില്ല. 


പിപ്പല്യാദി അന്വാസനതൈലം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശശ്ചികിത്സിതം 

ഇതുകൊണ്ട്‌ അനുവാസനം (സ്നേഹവസ്തി) ചെയ്താല്‍ കോഷ്ഠ 
ത്തില്‍ സ്തബ്ധമായ വായുവിനോടുകൂടിയ അര്‍ശസ്സിനെ 
ശമിപ്പിക്കും. ഗുദ്രഭംശം, കോഷ്ഠശൂല, മൂത്രകൃപ്ഛും, പ്രവാഹിക, അര 
ക്കെട്ടിലും തുടകളിലും മുതുകിലുമുണ്ടാകുന്ന ദൌര്‍ബല്യം, വംക്ഷണ 
ങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന വീക്കം, പിച്ഛാര്രാവം (വഴുവഴുപ്പോടുകൂടിയ അതി 
സാരം), ഗുദത്തിലെ നീര്‍, മലബന്ധം, അധോവായുവിന്റെ രോധം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. അര്‍ശസ്സ്‌ നിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന മാംസാങ്കുര 
ങ്ങളെ വീണ്ടും വരാത്തവിധം ഇല്ലായ്മ ചെയ്യുന്നു. 
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പിപ്ചലീം മദനം വില്വം ശതാഹ്വാം മധുകം വചാം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


അനുവാസനത്തിന്‌ മാത്രമായി വിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ എന്ന പ്രത്യേകത ഈ 
യോഗത്തിനുണ്ട്‌. കേരളീയചികിത്സയില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിച്ചു 
വരുന്നു. സേവ്യമായി കൊടുക്കുക പതിവില്ല. നിരൂഹത്തില്‍ സ്നേഹ 
ദ്രവ്യമായി ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


മലദ്വാരത്തില്‍ ചൊറിച്ചില്‍ കാണുന്ന രോഗികളില്‍ ഗുദത്തില്‍ 
ലേപനം ചെയ്യാനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


പ്രപാണ്ഡരീകാദി വെളിച്ചെണ്ണ 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശിരോരോഗപ്രതിഷേധം 

യൌവനത്തില്‍ നര വരുന്നത്‌ തടയാന്‍ ഈ വെളിച്ചെണ്ണ തേച്ച്‌ കുളി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. കൂടാതെ തലവേദന, മുടികൊഴിച്ചില്‍, ഉറക്കക്കുറവ്‌ 
എന്നീ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


പൌാണ്ഡരികമധുകപിച്ചലിചന്ദനോലല്‍്പലെഃ. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം തൈലം / കുഴമ്പ്‌ 

സഹ്രസയോഗം 

എണ്‍പതുവിധം വാതരോഗങ്ങളും അവ എത്രതന്നെ കൃച്ഛങ്ങ 
ളായിരുന്നാലും വളരെ വേഗത്തില്‍ ശമിക്കുന്നതാണ്‌. വാതഗുല്മം, 
അര്‍ദ്ദിതം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, വാതവിദ്രധി, മൂഡഗര്‍ഭം (അപാനവായു 
വിലങ്ങി നിന്നിട്ട്‌ സുഖ്രപസവത്തെ തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നത്‌), പല മാതി 
രിയുള്ള വേദനകള്‍ എന്നിവകളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


തണ്ടെല്ലും രയും (തണ്ടെല്ല്‌ നട്ടെല്ല്‌ തന്നെ. ഈര നിതംബവും) 
ഉളുക്കി വിഷമപ്പെടുന്ന വാതത്തില്‍ രക്തത്തിന്റെ അനുബന്ധം കൂടി 
യുള്ളപ്പോള്‍ തേയ്ക്കാന്‍ പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം തൈലമാണ്‌ ചികി 
ത്സാമഞ്ജരീകാരന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. സ്ഥാല്യത്തിലും പ്രമേഹ 
രോഗം വരാതിരിക്കാനും ഈ യോഗം നല്ലതാണ്‌. 


ബലാശതാവരിശീഗ്ുവരണാര്‍ക്കകരഞ്ജകാ4. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. പ്രഭഞജനം തൈലം /കുഴമ്പ്‌ എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. 


വാതരോഗികള്‍ക്കും സ്ഥൂലപ്രകൃതിക്കാര്‍ക്കും നിത്യേന അഭ്യംഗ 
ത്തിന്‌ ശീലിക്കാവുന്നതാണ്‌. ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 


തനി കേരളീയമായ യോഗമാണിത്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലും ഇതേ 
യോഗം കാണാം. പഴയ കാലത്ത്‌ കുഴമ്പായാണ്‌ ഉണ്ടാക്കി 
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വന്നിരുന്നതും പ്രയോഗിച്ചുവന്നിരുന്നതും. എന്നാല്‍ തൈലം 
മാത്രമായി കാച്ചി ഇന്നിത്‌ ധാരാളമായി പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 


്രഭഞ്ജനമെന്നാല്‍ വാതമാണ്‌. അതിനെ മര്‍ദ്ദിക്കുന്നത്‌, ശമിപ്പിക്കു 
ന്നത്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. 


്രസാരിണീതൈലം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 
എല്ലാവിധ വാതവ്യാധികളിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


പ്വരസാരിണിീതുലാക്വാഥഥ മരതലപ്രസ്ഥം പയ? സമം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. ജീവനീയഗണത്തിലെ ചില മരുന്നുകളും 
rod മറ്റും ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ബ്യംഹണസ്വഭാവമുള്ള തൈലമാ 
ണിത്‌. 


ബലാഗുളുച്യാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 

സഹസ്രയോഗം 

ചുട്ടുപുകച്ചില്‍, വേദന, നീര്‍ എന്നിവയോടുകൂടിയ വാതരക്തത്തില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ബ്വലാഗുളുച?സ്ുരപാദപാനാം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ബലാഗുളൂച്യാദി കഷായയോഗവും ഇതുതന്നെ; ജടാമയാദി ചൂര്‍ണ്ണം 
ഇതിലെ കലക്കന്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നുകളുപയോഗിച്ചാണ്‌ തയ്യാറാ 
ക്കുന്നത്‌. 


ബലാഗുളുച്യാദിയുടേയും കാരസ്കരാദിയുടേയും മരുന്നുകള്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന സ്പെഷല്‍ ബലാഗുളൂച്യാദി തൈലം എന്ന 
പേരില്‍ കേരളീയചികിത്സകരുടെ ഇടയില്‍ അറിയപ്പെട്ടിരുന്ന യോഗ 
മാണ്‌ ബലാമൃതാദി തൈലം. വാതശോണിതം, തലവേദന മുതലായ 
വക്ക്‌ തലയിലും മേലും തേയ്ക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ബലാതൈലം 
സഹ്രസയോഗം 

എല്ലാവിധ വാതരോഗങ്ങളിലും സേവിക്കാനുപയോഗിക്കാം. കാസം, 
ശ്വാസം, ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, മൂര്‍ച്ഛ, ഗുല്മം, ക്ഷതം, ക്ഷയം, പ്ലീഹാരോഗ 
ങ്ങള്‍, ശോഫം, അപസ്മാരം എന്നിവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ വാതവ്യാധിപ്രകരണത്തിലും ബ്ലാശതം 
ഛിനാരുഹാപാദം രാസ്നാഷ്ടഭാഗികം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ 
യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
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മാത്ര: 10 മുതല്‍ 20 തുള്ളി വരെ സേവിക്കാനുപയോഗിക്കാം. 


ബലാധാഭ്ര്യാദി എണ്ണ 

സഹസ്രയോഗം 

വാതപിത്തഹരമാണ്‌. ശിരോരോഗങ്ങള്‍, ന്റേതരോഗങ്ങള്‍, ദേഹത്തി 
നും ശിരസ്സിലും കണ്ണുകളിലും ഉണ്ടാകുന്ന ചുട്ടുപുകച്ചില്‍ എന്നിവക്ക്‌ 
ഹിതമാണ്‌. ക്ഷതം, ക്ഷയം മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഏകോ ഭാഗോ ബ്വലാധാദത്യാര്‍ ഗുളുച്യാസ്തു തദര്‍ദ്ധകം.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ബലാശ്വഗന്ധാദി തൈലം / കുഴമ്പ്‌ 

സഹ്രസയോഗം 

എല്ലാവിധ ജ്വരങ്ങള്‍ക്കും ഉന്മാദം, ക്ഷയം, കാസം എന്നിവയ്ക്കും 
നന്ന്‌. വാതരോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാം. ബ്ൃയംഹണമാണ്‌. 


ബലാശ്വഗന്ധലാക്ഷാണം ക്വാലഥ പാദാവശേഷിതേ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ബലാഹറഠാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 

സഹസ്രയോഗം 

തലവേദനക്ക്‌ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. ശിരോഭ്യംഗത്തിനും 
തേച്ചുതുടക്കാനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


ബലാഹഠാമ്യതമുദ്ഗമാഷക്വാലഥ തിലോത്ഭവം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. പത്ഥ്യാക്ഷധാത്ര്യാദി കഷായത്തിന്‌ ഇത്രയധികം 
്രചാരം ലഭിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ഈ യോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കഷായ 
മായി തലവേദനക്ക്‌ സേവിക്കാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 


ഭൂജഗലതാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 
തലവേദന, തലചൊറിച്ചില്‍, മുടിക്കൊഴിച്ചില്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ തലയില്‍ 
തേച്ചു കുളിക്കുവാന്‍ നല്ലതാണ്‌. മുടി കറുക്കുവാനും ഇതുപകരിക്കും. 


ഹിമമധുകഗദാംബ്യുസേവ്യ ഗര്‍ഭം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങി ചികിത്സാമഞ്ജരി 
യില്‍ വിവരിക്കുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഭൃംഗാമലകാദി വെളിച്ചെണ്ണ 

സഹ്രസയോഗം 

ഈ എണ്ണ തലയില്‍ തേച്ച്‌ കുളിച്ചാല്‍ തലയ്ക്കു കുളിര്‍മ്മയും 
കണ്ണിനു സൂക്ഷ്മതയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ചെവിയുടെ രോഗങ്ങള്‍, 
ദന്തരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. സ്വരം നന്നാക്കും. 
സുഖനിദ്രയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
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ഭ്യംഗാമലകമ്പ്രസേ തൈല്്രസ്ഥം പലഞ്ച മധുകസ്യ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മധുയഷ്ട്യാദി എണ്ണ / മെഴുപാകം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതശോണിതചികിത്സിതം 

പിത്തഹരമായ യോഗമാണിത്‌. വാതശോണിതം, ദാഹജ്വരം എന്നിവ 
യെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


മധുയഷ്ട്യാൾ പലശതം കഷായേ പാദശേഷിതേ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


മഹാനാരായണതൈലം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - വാതവ്യാധിചികിത്സാപ്രകരണം 
ഏകാംഗവാതം, അര്‍ദ്ദിതം, കൈകാല്‍ വിറയല്‍, മുടന്ത്‌ എന്നിവയിലും 
രണ്ട്‌ കാലിനും സ്വാധീനം ഇല്ലാത്തവരിലും ബാധിര്യം, ശുക്ലക്ഷയം, 
മന്യാസ്തംഭം, ഹനുസ്തംഭം, തലവേദന എന്നിവയിലും ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. 


വവില്ധാശ്വഗന്ധാബ്യഹതശ്വദംഷ്(ടാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണി 
ത്‌. ദേവാസുരയുദ്ധത്തിന്റെ അവസാനത്തില്‍ സ്നായുക്കളും അസ്ഥി 
കളും മുറിഞ്ഞ ദേവാസുരന്മാരെ കണ്ട്‌ അവയുടെ പോഷണാര്‍ത്ഥം 
ശ്രീ നാരായണനാല്‍ നിര്‍മ്മിച്ചതാണ്‌ ഈ തൈലമെന്ന്‌ പറയപ്പെടു 
ന്നു. വിപുലമായ ഫലശ്രുതിയോട്‌ കൂടിയ ഈ യോഗം സ്ഥിരമായി 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ശരീരപുഷ്ടിയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 


മഹാബലാതൈലം 

സഹസ്രയോഗം 

ആക്ഷേപകം തുടങ്ങിയ വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ശുക്ലക്ഷയം, 
മര്‍മ്മാഭിഘാതം, ഭംഗം തുടങ്ങിയവയിലും സൂതികയ്ക്കും ഉപയോഗി 
ക്കാം. ഹിക്കാ, കാസം, അധിമന്ഥം, ഗുല്മം, ശ്വാസം, ആന്ത്രവൃദ്ധി തുട 
ങ്ങിയവയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. രസായനഗുണവും ഇതിനുണ്ട്‌. 


ബ്ഥ്ഥാമുലകഷഥയസ്യ ദശമുലിക്യതസ്യ ച. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലും ഈ യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


മാത്ര : 10 മുതല്‍ 20 തുള്ളി വരെ സേവിക്കാം. പ്രാദേശികമായി പുരട്ടു 
വാനും ഉപയോഗിക്കാം. 


മഹാമാഷതൈലം 

സഹ്രസയോഗം 

പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം, ബാധിര്യം, ഹനുഗ്രഹം, കര്‍ണ്ണനാദം, 
ശിരഃശുലം, ര്രിദോഷജമായ തിമിരം, കൈകാല്‍ വിറയല്‍, ശിരഃകമ്പം, 
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കഴുത്തിന്‌ വിറയല്‍, നടക്കുവാന്‍ പ്രയാസം, കളായഖഞ്ജം, പാംഗു 
ത്വം, ഗൃദ്ധസി, അപബാഹുകം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. വാതരോഗ 
ങ്ങളിലെല്ലാം ഉപയോഗിക്കാം. 


മാഷസ്യ്യാര്‍ദ്ധാവകം ദത്വാ തുലാര്‍ദ്ധം ദശമുലത&.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ആട്ടിന്‍മാംസരസം ചേരുന്ന ബൃംഹണമായ യോഗമാണിത്‌. 


മാലത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ 
v ണ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശിരോരോഗ്രപതിഷേധം 
ഇന്ദ്രലുപ്തം, താരന്‍, മുടികൊഴിച്ചില്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ നല്ലതാണ്‌. 


മാലതിചിതകാശ്വദ്നനക്തമാലെഃ (പസ്ധാധിതം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ഇന്ദ്രലുപ്തമഷി ഈ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാഷതൈലം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 
സങ്കോചവാതത്തിന്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


തൈലം സംകുചിഭത്ഭ്യംശഗോ മാഷസെന്ധവസാധിതം എന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


മാഷതൈലം, മഹാമാഷതൈലം എന്ന പേരുകളില്‍ വിവിധ യോഗങ്ങ 
ളാണ്‌ മാര്‍ക്കറ്റിലുള്ളത്‌. 


മുറിവെണ്ണ 
ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറി ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ 
അഭിഘാതജന്യമായ ഏതുവിധ മുറിവും ചതവും സുഖമാകും. 


വികസിച്ചുവരുന്ന ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സ്പോര്‍ട്സ്‌ ചികിത്സയില്‍ 
മുറിവെണ്ണക്ക്‌ വലിയ സ്ഥാനമുണ്ട്‌. കടീഗ്രഹത്തില്‍ തീര്വവേദനയു 
ള്ളപ്പോള്‍ കടീസ്ഥാനത്ത്‌ വസ്തിയായും പിചുവായും ബന്ധത്തിനും 
(ബാന്‍ഡേജ്‌) മുറിവെണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു. അസ്ഥിഭംഗം, സന്ധിഭം 
ഗം, സദ്യോധ്രണം എന്നിവയില്‍ മുറിവെണ്ണ വെച്ചു കെട്ടാം. ശല്യതന്ത്ര 
പ്രധാനമായ രോഗങ്ങളില്‍ ഉഴിച്ചിലിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. തീപ്പൊ 
ള്ളലിന്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


മുറിവെണ്ണ എള്ളെണ്ണയില്‍ കാച്ചാറില്ല. രോപണവും ത്വച്യവുമായ 
വെളിച്ചെണ്ണയിലാണ്‌ ഇത്‌ തയ്യാറാക്കുക. 
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വടിത്തമതാരു മുറിവെണ്ണയ്‌ ഇന്നുമൊന്റ്‌ 
വിള്ളുകിറോം പുങ്കിൽല്‍വേര്‍തോലും കൂട്ട? 
കടുത്തമതൊരു കത്ാമമഴ മവള്ളത്താറാ- 
വടവാക മുരിങ്ങയിലൈ ഉഭ്ളിച്ചാറേ 
ചഠറോടു മുരുക്കി൭ല വെറ്റിലച്ചാറും 
മിതമാക വകമയാന്റ പടിതാ൯ചപാത? 
വളമാക കാലമതു ചെന്റ്കാട? 

വഭളമാക പാതിയതു അഭളന്തുചേര്‍ത്തു 


വാറാക ഇവയെല്ലാം ഒന്റായ്‌ വിട്ടു 

വീറാക കല്ക്കമതു മകാമേതൈ? 

അഭളവാകയ?രാറുകഴഞ്ചിചേര്‍ത്തു 
വളമാക അടുപ്ചേറ്റി ത?യേമുട്ടി 


ചിീരാക തെങ്ങിനീനെയ്‌ പടിതാ൯ന്‍ വീഴ്ത്തി 
ചിറച്ചാക പതം പാര്‍ത്തു ഇറക്കിമക്കാഭ്ള 
പതമതുവേ ചാര്‍ച്ഛതര്‍ക്കു മുതിര്‍പരുവം 
പതം പാര്‍ത്തു ഇറക്കിഭയ മുറിവിത്പൊട്ടങന്റ്‌ 


ഇതമാന എമ്മുറിവും യറിച്ചോകും 
കുവലയത്തില്‍ ഇമ്മുറൈ കുര്‍ന്തുചൊല്്‌ 


തെക്കന്‍ തിരുവിതാംകൂറില്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്ന മര്‍മ്മകണ്ണാടി 
എന്ന തെക്കന്‍ മര്‍മ്മശാസ്ത്രഗ്രന്ഥത്തിലെ യോഗമാണിത്‌. മുറി 
വെണ്ണ അതിന്റെ അത്ഭുതസിദ്ധികൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറി 
ഓഫ്‌ ഇന്ത്യയില്‍ ഇടംതേടി. 


രാസ്നാദി എണ 
ണ 
സഹ്രസയോഗം 
വാതരോഗങ്ങള്‍, തലവേദന എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


രാസ്നാദശമൂലാദി തൈലമെന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. അരത്ത, ചിറ്റമ്യ 
ത്‌, ദശമൂലം, ഇരട്ടിമധുരം, കുറുന്തോട്ടികള്‍ തുടങ്ങിയവയാണ്‌ 
ഇതിലെ പ്രധാന ചേരുവകള്‍. അര്‍ദ്ദിതത്തില്‍ ശിരോവസ്തിക്ക്‌ ഈ 
തൈലം ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ലസീകാമൃതം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ പുറമേ പുരട്ടുവാനുള്ളത്‌. ചൊറിച്ചില്‍, ചുട്ടുനീറ്റം 
മുതലായ ഉപ്രദവങ്ങളെ ശമിപ്പിച്ച്‌ രവണങ്ങളെ വേഗത്തില്‍ ഉണങ്ങു 
വാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. 
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തിക്തകഘൃതയോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ വെളിച്ചെണ്ണയും വേപ്പെ 
ണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി ഉണ്ടാക്കുന്നതാണിത്‌. 


ലാക്ഷാദി എണ്ണ / വെളിച്ചെണ്ണ 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ബാലാമയ്രപതിഷേധം 

ഇത്‌ ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ജ്വരം, ക്ഷയരോഗം, ഉന്മാദം, ശ്വാസം 
മുട്ടല്‍, അപസ്മാരം, പ്രജ്ഞാപരാധം തുടങ്ങിയ പാപദോഷങ്ങള്‍ 
എന്നിവയേയും യക്ഷരാക്ഷസഭൂതബാധകളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. ഇത്‌ 
ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ ഗര്‍ഭരക്ഷാര്‍ത്ഥം പുരട്ടുന്നതിനും നല്ലതാണ്‌. 


ലാക്ഷാരസസമം തൈല്ച്രസ്ഥം മസ്തു ചതുര്‍ഗുണം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കേരളത്തില്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ രോഗം വരാതിരിക്കുന്നതിനും നിറവും 
ശോഭയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും വേണ്ടി പുരട്ടുന്നത്‌ സര്‍വസാധാര 
ണമാണ്‌. ഹൈപ്പര്‍ ആക്ടിവിറ്റിയുള്ള കുട്ടികളില്‍ ഇത്‌ തേച്ച്‌ കുളിപ്പി 
ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


ജ്വരം ബാധിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ജ്വരമുക്തിക്കുശേഷം ശരീരത്തിന്റെ ചടവും 
ക്ഷീണവും മാറുന്നതിന്‌ ലാക്ഷാദി തൈലം പുരട്ടാറുണ്ട്‌. വിട്ടുവിട്ട്‌ 
പനിയും ശ്വാസവൈഷമ്യവും ഉണ്ടാവുന്നവര്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ 
ലാക്ഷാദി എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാം. 


കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകമായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന യോഗമാണെങ്കിലും 
മുതിര്‍ന്നവരിലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. അരക്കുകുഴമ്പെന്നും ഇതിനെ 
വിളിക്കുന്നു. ബാലചികിത്സയിലും ഗര്‍ഭിണീശുശ്രൂഷയിലും ലാക്ഷാദി 
യോഗം ഒഴിവാക്കാനാവാത്തതാണ്‌. 


വചാലശുനതൈലം 
സഹ്രസയോഗം 

ചെവിയില്‍ നിന്ന്‌ പഴുത്ത്‌ ചലം വരുന്നതില്‍ തലക്കു തേക്കുവാന്‍ നല്ല 
താണ്‌. കര്‍ണ്ണരോഗത്തില്‍ സാമാന്യേന ഉപയോഗിക്കാം. 


വചാലശുനദോഷോഭിര്‍വില്പത്രസേ ശ്യതം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


വ്രജകതൈലം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

കഫവാതജമായ ത്വക്‌ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. ദുഷ്ട്രവണം, നാഡീ 
്രണം എന്നിവയിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


മുലം സപ്താഹ്വത്ത്വക്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
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വലിയ ചന്ദനാദി തൈലം 

സഹസ്രയോഗം 

സര്‍വാംഗസന്താപം, മൂര്‍ച്ഛാ, ശിരോഗ്രഹം, കാമില, വാതശോണിതം, 
രക്തപിത്തം, പ്രദരം, ചിത്തഭ്രമം, വിസര്‍പ്പം എന്നിവയെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


ചന്ദനോദിച്യമധുകധാത്രിയഷ്ട്യാഹ്വശാരിബ്വാഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ഉറക്കക്കുറവ്‌, മനോരോഗങ്ങള്‍, തലച്ചുട്‌, തലവേദന തുടങ്ങിയ രോഗ 
ങ്ങളില്‍ തലയില്‍ തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


വിദാര്യാദിയമകം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
ശരീരപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും വാതപിത്തഹരവുമാണ്‌. ശോഷം, 
അംഗമര്‍ദ്ദം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഈ യമകത്തില്‍ നല്ലെണ്ണയും നെയ്യും ചേരുന്നു. 


വില്വംപാച്ചോറ്റ്യാദി എണ്ണ 
സഹ്രസയോഗം 
ന്രേതകര്‍ണ്ണശിരോരോഗങ്ങളില്‍ തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


വില്ഥംപാച്ചുറ്റിഭ്യംഗാമ്യതകറുകരനസേ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


ശിരോവിരേചനതൈലം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസം്രഗഹണീയം 
ഭവേല്ലാപാമാര്‍ഗ്ഗവ്യോഷദാര്‍വ?ീസ്ുമാളാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന നസ്യ 
ത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മരുന്നുകളുടെ ഗണമാണിത്‌. തീക്ഷ്ണനന്ധ്യ 
മാണ്‌. തലവേദന, കഫത്തിന്റെ ശല്യം, നിദ്രാധികം എന്നീ അസുഖങ്ങ 
ളില്‍ നസ്യം ചെയ്യാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ശുദ്ധബല തൈലം 

സഹ്രസയോഗം 

വാതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ തലയ്ക്കും മേലേക്കും തേച്ചുകുളിക്കുന്നതിന്‌ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. ഗര്‍ഭിണികളിലും സൂതികയ്ക്കും അഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


ബവലാമുലാത്‌ പലശതം ഘട്ടയിത്വാ ജലേ പചേത്‌.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 
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സഹചരാദി തൈലം / കുഴമ്പ്‌ / മെഴുപാകം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 

കൃ്ഛസാദ്ധ്യങ്ങളായ വാതരോഗങ്ങള്‍ പോലും മാറുന്നതാണ്‌. കമ്പ 
വാതം, ആക്ഷേപകവാതം, ഗുല്മം, ഉന്മാദം, പീനസം, യോനിരോ 
ഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


സമുലശാഖസ്യ സഹാചരസ്യ തുലാം സമേതാം ദശമുലതശ്ച.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. ഈ സഹചരാദി യോഗത്തെ വലിയ സഹ 
ചരാദി തൈലം എന്ന്‌ പറയാറുണ്ട്‌. 


സഹാചരതുലായാസ്തു രസേ തൈഥാഡകം പചേല്‍ 
മുലകല്‍ക്കാദൃശപലം പയേോ ദത്വാ ചതുര്‍ഗണം... 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന കരിങ്കുറിഞ്ഞിയുടെ വേര്‍ കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചുന്ന 
സഹചരാദിതൈലവും, 


അഥവാ നതഷട്രഗന്ഥാസ്ഥിരാകുഷ്ഠസ്ുരാഹ്വയാല്‍ 

സൈെലാനളദശൈലേയശതാഹ്വാരക്തചന്ദനാല്‍ 

സിദ്ധേളസ്മില്‍ ശര്‍ക്കരാചുര്‍ണ്ണാദഷ്ടാദശപലം ക്ഷിപേല്‍... 
(അഷ്ടാംഗഹ്യദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


എന്ന ഭേളസമ്മതമായ സഹചരാദി തൈലവും വിപണിയില്‍ ലഭ്യ 
മാണ്‌. ഈ സഹചരാദിയെ ചെറിയ സഹചരാദി തൈലം എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. 


കമ്പം, ആക്ഷേപം, അപസ്മാരം, ഈദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ 
ശിരോഭ്യംഗം, ശിരോധാര, ശിരോപിചു, ശിരോവസ്തി എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
വിശിഷ്ടമാണ്‌. സിരാഗ്രന്ഥിയില്‍ സേവിക്കുന്നതും പുറമെ പുരട്ടു 
ന്നതും ഫലപ്രദമാണ്‌. സേവിക്കുന്നതിനും പുരട്ടുന്നതിനും നസ്യം, 
വസ്തി, പിഴിച്ചില്‍ മുതലായവക്കും ഈ തൈലം ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


പല തരത്തിലുള്ള യോഗവിശേഷങ്ങള്‍കൊണ്ടും വിവിധങ്ങളായ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടും കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ പണ്ടുമുതലേ ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്ന യോഗമാണ്‌ സഹചരാദി തൈലം. ഇതിന്‌ 
അധഃകായജമായ വികാരങ്ങളില്‍ മാത്രമല്ല, ഉപയോഗമുള്ളത്‌. 


ഉറക്കക്കുറവുള്ളവരില്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


സഹചരാദി ദ, 7 ആവര്‍ത്തികള്‍ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 
കൃച്ഛസാദ്ധ്യങ്ങളായ വാതരോഗങ്ങള്‍ പോലും മാറുന്നതാണ്‌. കമ്പ 
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വാതം, ആക്ഷേപകവാതം, ഗുല്മം, ഉന്മാദം, പീനസം, യോനിരോ 
ഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


സാമാന്യം എല്ലാ വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും സേവിക്കാന്‍ ഉത്തമമാണ്‌. 
കാച്ചിയ പാലിലോ ജീരകക്കഷായത്തിലോ മറ്റ്‌ യുക്തമായ ദ്രവങ്ങ 
ളിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


മാത്ര: 5 തുള്ളി മുതല്‍ 1 ടീസ്പൂണ്‍ വരെ. 


ഹിംഗുത്രിഗൃണം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം 
ഗുന്മം, ഉദരം, വൃദ്ധി, ഉദരശൂല എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


മാത്ര: 5 മി.ലി. മുതല്‍ 20 മി.ലി. വരെ സേവിക്കാനുപയോഗിക്കാം. 


ഹിംഗുശ്രിഗുണം സൈന്ഥവ്മസ്മാത്‌ ഗതിഗുണം ച തൈലമേരണ്ഡ 
ജം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഗുളികകള്‍ 


സാമാന്യ മാത: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ രോ ഗുളിക വീതം പൊടിച്ച്‌ 
ദിവസത്തില്‍ രണ്ട്‌ തവണ സ്വേവിക്കാം. 70 മുതല്‍ 175 വയസ്ത്‌ വരെയുള്ള 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതിന്റെ പകുതി മാതയും അതില്‍ താഴഴയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
കാല്‍ ഭാഗവും ആക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഗുളികകളുടെ (പയോഗത്തിതീ അന്ുപാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെ (പാധാന്യമു 
ണ്ട്‌. രോഗാവസ്ഥയന്മുസതിച്ചം ദോഷകോപമനുസരിച്ചും അവ തിര 
ഞ്ഞടുക്കണം. 


അശ്വഗന്ധ ടാബ്ലറ്റ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവ: അമുക്കുരം. 

ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഈര്‍ജ്ജസ്ക്കരവുമാണ്‌. രോഗപ്രതിരോധ 
ത്തിന്‌ വേണ്ടി പരക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ശ്വിത്രത്തിലും ഉറക്കക്കുറവു 
ളളവരിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അശ്വഗന്ധം കഷായാഷ്ണാ തിക്താ വാതകഫാപഹാ / വിഷ്രവണ 
ക്ഷയാ൯ ഹന്തി കാന്തിവിീര്യബ്ല്രപദാ എന്ന്‌ ധമ്പന്തരീനിഘണ്ടുവില്‍ 
അമുക്കുരത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 


കസ്തുര്യാദി ഗുളിക 

സഹ്രസയോഗം 

വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും. കാസം, ശ്വാസം, അംഗമര്‍ദ്ദം എന്നിവയിലും 
നല്ലതാണ്‌. 
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കസ്തുരികിരിയാത്തരത്ത പുഴുകും കാന്ദേന്ദു ജാത?ഫലം.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഇതിനെ വായു ഗുളിക എന്നും പറയാറുണ്ട്‌. ഏക്കം, എക്കിട്ടം, അപ 
സ്മാരം, മോഹാലസ്യം, സന്നി മുതലായവകള്‍ക്കും തല്‍ക്കാലോപ 
യോഗത്തിന്‌ യോജിക്കും. ജീരകവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം 
രണ്ടോ മൂന്നോ പ്രാവശ്യം കൊടുക്കാം. 


കാങ്കായനം ഗുളിക 

ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ഗുളികാകല്പന 

ഗുല്മം, ഹൃദ്രോഗം, ഗ്രഹണി, ശൂലം, കൃമി, അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നിവയെ ശമി 
പ്പിക്കുന്നു. ഗുല്മത്തില്‍ ദോഷകോപത്തിന്നനുസരിച്ച്‌ അനുപാന 
ങ്ങള്‍ വ്യത്യസ്തമാണ്‌. 


യവാന? ജീരകം ധാന്യം മരിചം ഗിരികര്‍ണ്ണികാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. കാങ്കായനമഹര്‍ഷിയാല്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടതാണിത്‌. 


അര്‍ശോരോഗികളില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. 


കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ഗളഗണ്ഡാദിരോഗചികിത്സാര്രകരണം 
ഗളഗണ്ഡം, അപചി, അര്‍ബുദം, ഗ്രന്ഥി, (വണം, ഗുല്മം, കുഷ്ഠം, ഭഗ 
ന്ദരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കാഞ്ചനാരസ്യ ഗൃഹ്ണിയാത്‌ ത്വചം പഞ്ചചലോന്മിതം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം രോഗികളില്‍ ഹംസപാദ്യാദി കഷായവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. ഗ്രന്ഥികളില്‍ വര 
ണാദി കഷായം, സപ്തസാരം കഷായം തുടങ്ങിയവ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാം. 


കുടജഫാണിതം ഗുളിക 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശശ്ചികിത്സിതം 
രക്താതിസാരം, രക്താര്‍ശ്ശസ്സ്‌, രക്തപിത്തം ഇവകളില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


നിരസ്ധായാം ത്വചി ക്വാഥേ പുതേ സുക്ഷ്മരജിക്യതാന്‍.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


രക്തസ്തംഭനൌഷധങ്ങളില്‍ പ്രശസ്തമായ ഒന്നാണിത്‌. 
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കൊമ്പഞ്ചാദി ഗുളിക 

സഹ്രസയോഗം 

കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഗ്രഹബാധ, അപസ്മാരം, കാസം, ശ്വാസം 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഉകാമ്പഞ്ചും കിരിയാത്ത വാല്യമുളകും കായം കരിംജീരകം.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കൈശോരഗുല്‍ഗുലു 

ശാര്‍ങ്ധരസംഹിത - ഗുളികാകല്പന 

ഈ ഗുളിക ചൂടുവെള്ളം, പാല്‍, മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായം (മഞ്ജിഷ്ഠാ 
മുസ്തകുടജ... ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ക്വാഥവിധി) തുടങ്ങിയ അനു 
പാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ഠങ്ങള്‍, മുന്നുദോഷങ്ങളും 
കോപിച്ചുണ്ടായ വാതരക്തം, ര്രണങ്ങള്‍, ഗുല്മം, പ്രമേഹപിടകകള്‍, 
പ്രമേഹം, ഉദരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കാസം, ശോഫം, പാണ്ഡു തുടങ്ങിയ 
രോഗങ്ങള്‍ ഭേദമാകും. 


(തിഫഥല്ായാസ്(തയ? പ്രസ്ഥാഃ (പസൈ്ഥകാ ചാമ്യതാ ഭവേത്‌.. എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


കൈശോരം എന്നതിനു ബാലന്‍ എന്നര്‍ത്ഥമാകുന്നു. നിത്യവും ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ ബാലന്റെ ചുറുചുറുക്കും പ്രസന്നതയും സിദ്ധിക്കുന്നത്‌ 
എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ കൈശോരഗുല്‍ഗുലു എന്നിതിനു പേരു 
കല്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ബൃഹ്രത്തയികളില്‍ ഈ യോഗം പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടില്ല. 
സഹ്രസയോഗത്തില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരയോഗം ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. 


ഖദിര ഗുളിക 

മുഖരോഗങ്ങളിലും ദന്തചാലം തുടങ്ങിയ ദന്തരോഗങ്ങളിലും പുര 
ട്ടാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ഈ ഗുളിക പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ പല്ലുക 
ളിലും തൊണ്ണുകളിലും മുഴുവന്‍ പുരട്ടി, വരുന്ന വെള്ളം തുപ്പിക്കള 
യണം. 


അരിമേദസ്തൈലം, ഖദിരഗുളികയുടെ യോഗം കൊണ്ടുള്ള തൈലക 
ല്പനയാണ്‌. സ്വസ്ഥന്‍ ദന്തരോഗങ്ങള്‍ വരാതിരിക്കാന്‍ സ്ഥിരമായി 
ഗണ്ഡൂഷം ചെയ്യുവാനും ഈ തൈലം ഉപയോഗിക്കാം. 


ഖ്വദിരസാരാദ്‌ ദ്വ തുലേ പചേദ്വല്കാത്തുലാം ചാരിമേദസഃ എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഗോപിചന്ദനാദി ഗുളിക 
സഹ്രസയോഗം 
കാസശ്വാസങ്ങള്‍, നവജ്വരം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, യോഷാപസ്മാരം, ഭൂതഗ്ര 
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ഹബാധ തുടങ്ങിയവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഗോചിചന്ദനവാളകത്രിഫലികാ മുസ്താചതുര്‍ജ്ജാതകം.. എന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ബൃഹ്ൃത്തയികളില്‍ ഈ യോഗം കണ്ടിട്ടില്ല. തനി 
കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


കേരളീയബാലചികിത്സയില്‍ പ്രസിദ്ധിയുള്ള ഒന്നാണ്‌ കരിക്കുപു 
ഴുങ്ങി സേവിപ്പിക്കല്‍. ഒരു പുടപാകകഷായസമ്മ്രദായമാണത്‌. കരി 
ക്കുപുഴുങ്ങുവാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍കൊണ്ട്‌ ഗുളികയു 
ണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. ഗോപിചന്ദനാദി കരിക്കുക 
ഷായത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ട്‌ ഗോപീചന്ദനാദി ഗുളിക ഉണ്ടാക്കു 
ന്നവരുമുണ്ട്‌. കമാരമഞ്ജരി, വൈദ്യതാരകം എന്നിവയില്‍ ഇത്തരം 
യോഗങ്ങള്‍ കാണാം. 


ഗോരോചനാദി ഗുളിക 

ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറി ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ 

ജ്വരം, ശ്വസനകജ്വരം, കാസം, ശ്വാസം, കണ്ഠരോഗങ്ങള്‍, സന്നിപാത 
ജ്വരം, സ്മൃതിനാശം, ശ്രവണലോപം, ദൃഷ്ടിലോപം, സംജ്ഞാനാശം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ഗോരാചനം കലങ്കൊന്മും തൃദ്ദാക്ഷം ചന്ദനം വചാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


കുട്ടികളിലെ പനി, ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌ എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ചന്ദ്രപഭ ഗുളിക 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - പ്രമേഹചികിത്സാപ്രകരണം 

ഇരുപതുതരം പ്രമേഹങ്ങളേയും, മൂര്തക്ൃ്ചം, മൂത്രാഘാതം, അശ്മ 
രി, വിബന്ധം (വാതാദി ദോഷങ്ങളുടെ അപ്രവൃത്തി) വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ഉദ 
രശൂല, മേഹനം (ഉപദംശം, ശൂകദോഷം, ശ്വേതപ്രദരം എന്നിവ കാര 
ണമായുണ്ടാകുന്ന ്രാവങ്ങള്‍), ഗ്രന്ഥി, അര്‍ബുദം, കുടല്‍വീക്കം, 
പൃഷ്ടശൂല, ശ്വാസം, കാസം, വിചര്‍ച്ചിക, വൃഷണവീക്കം, വിളര്‍ച്ച, 
കാമില, ഹലീമകം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, പ്ലീഹ, ഉദരം, ഭഗ 
ന്ദരം, ദന്തരോഗം, നേത്രരോഗം, സ്ര്രീകള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന ആര്‍ത്ത 
വകാലത്തുള്ള വേദനകള്‍, പുരുഷന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ശുക്നഗതരോഗ 
ങ്ങള്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി തുടങ്ങി വാതപിത്തകഫങ്ങളെക്കൊണ്ടു 
ണ്ടാവുന്ന അനേകം രോഗങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നു. ബലത്തേയും ഓജ 
സ്സിനേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ചന്ദ്രപഭാ വചാ മുസ്തം ഭുനിംങ്ഥമരദാരുകം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ വടകവിധിയിലും ഈ 
യോഗം പറയുന്നു. 
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ഇതു സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ചന്ദ്രനെപ്പോലെയുള്ള കാന്തി (പ്രഭ) 
ഉണ്ടാകുമെന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ചന്ദ്രപഭ ഗുളിക എന്നു പ്രസിദ്ധമായിരി 
ക്കുന്നു. 


വിഖ്യാതാ ഗുളികേയമര്‍ച്ചിതതരാ ചഗ്ദ്രപഭാ നാമതഃ 
സമന്ദാനന്ദകര? തനോതി ച രുചീം ചന്ദേണ തുല്യം ത൭ഈ 


എന്ന ഫലശ്രുതിയോടെ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ മറ്റൊരു ചന്ദ്ര 
്രഭായോഗവും പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ചുക്കുംതിപ്പല്യാദി ഗുളിക 

സഹ്രസയോഗം 

സന്നിപാതജ്വരത്തിലും ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തിലും വിഷമജ്വരത്തിലും വളരെ 
യേറെ ഫലം ചെയ്യുന്നു. സാധാരണ പനിയിലും സേവിപ്പിക്കാം. കഫ 
പ്രധാനമായ സന്നിപാതജരത്തില്‍ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. കാസം, 
ശ്വാസം, പീനസം എന്നിവയോടുകൂടിയ ജ്വരത്തില്‍ ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു. 


ച്ുക്കുംതിച്ചലിചെന്നിനായകകലമങ്കാമ്പുംവചാജ്ിരകം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


“ദ്രാക്‌ എന്ന്‌ ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞതിന്‌ “പെട്ടെന്ന്‌” എന്നര്‍ത്ഥം. ഇത്‌ 
ഷധം സദ്യഃഫലമാണെന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ജ്വര്രപകരണത്തിലും ഇതേ യോഗം 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ ഗുളികായോഗം സസ്യയഷധങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ള ഒന്ന 
ല്ല. തുരിശ്‌, മനശ്ശില, പാഷാണം എന്നീ രസൌയഷധങ്ങളുമുണ്ട്‌. അതി 
നാല്‍ തീരെ ചെറിയ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കരുത്‌. പൈത്തികമായ 
രോഗസന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും നല്ലതല്ല. 


ര്രിഫല ടാബ്ലറ്റ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ത്രിഫല 

രസായനമായി നിത്യേന ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
ന്റേതസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങളില്‍ നല്ലതാണ്‌. 


ഇയം രസ്ധായനവരാ ്രിഫലാകഷ്യാമയാപഹാ / രോപണ? തഗ്ഗതക്ശേ 
ദമമദോമഹകഫാസജിത്‌ എന്ന അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ വിവ 
രണം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ ക്ലേദത്തെ നിര്‍ഹരിക്കുന്നതിന്‌ അത്യന്തം ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. പ്രമേഹരോഗികളിലും നിത്യവും ഉപയോഗിക്കാന്‍ യോജി 
ക്കുന്ന ഓഷധമാണിത്‌. 
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ദശാംഗം ഗുളിക 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കീടലൂതാദിപ്രതിഷേധം 
എല്ലാവിധ കീടവിഷങ്ങളിലും സേവിക്കാനും പുരട്ടാനും ഉത്തമമാണ്‌. 


വചാഹിംഗുവിഡംഗാനി ൭സന്ധവം ഗജഫിച്ഛലി.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. പത്ത്‌ മരുന്നുകള്‍ ചേരുന്ന ഈ യോഗം കാശ്യപ 
നിര്‍മ്മിതമാണെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 


ദുഷീവിഷാരി ഗുളിക 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിഷ്രപതിഷേധം 
എല്ലാ വിഷങ്ങളിലും ഗ്രത്യേകിച്ച്‌ ദൂഷീവിഷത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


പിച്ചല്യോ ധ്യാമകം മാംസ? ലേോരധമേലാ സുവര്‍ച്ചികാ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. വാഗ്ഭടന്‍ ചൂര്‍ണ്ണമായാണ്‌ ഈ യോഗം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. സൌകര്യത്തിന്‌ വേണ്ടി ഗുളികയായി ഉപയോഗിച്ചുവ 
രുന്നു. 


അല്പവീര്യമായതുകൊണ്ട്‌ ലക്ഷണങ്ങളെ പെട്ടെന്ന്‌ കാണിക്കാതെ 
ശരീരത്തില്‍ വന്നുകൂടുന്ന വിഷമാണ്‌ ദൂഷീവിഷം. വിഷം കലര്‍ന്ന 
പച്ചക്കറികളും വെള്ളവും വായുവും നിറഞ്ഞ ഇന്നത്തെ സാഹചര്യ 
ത്തില്‍ ഈ യോഗത്തിന്‌ ഏറെ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. കേരളത്തിലെ വിഷ 
വൈദ്യന്മര്‍ ഈ യോഗം വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അലര്‍ജി, രാവിലെയുണ്ടാകുന്ന തുമ്മല്‍ എന്നിവയിലും കൊടുക്കാം. 


ധാന്വന്തരം ഗുളിക 

സഹസ്രയോഗം 

ശ്വാസം, കാസം, രാജയക്ഷ്മ, ഹിക്കാ, ഛര്‍ദ്ദി, കഫ്രപസേകം എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. വായുവിന്റെ ഗതിയെ നേരെയാക്കും. 


ഏലാവിശ്വചഭയാജാത?ബ്യഹത്യഠാര്യേ ച ജീരകം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ചുക്കും നല്ല കടുക്കജാജികിതിയാത്തേലത്തര? 
സിംഹിഭവരാശാള 7. എന്ന മലയാളയോഗത്തെ സഹ്രസയോഗത്തില്‍ 
സംസ്കൃതത്തിലേക്ക്‌ മാറ്റിയെഴുതിയപ്പോള്‍ മരുന്നുകളില്‍ ചില 
തെറ്റുകള്‍ കടന്നുകൂടിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ പാരമ്പര്യവൈദ്യന്മാര്‍ സൂചിപ്പി 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


നവഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം 

കഫമേദോഹരമാണ്‌. കഫസംസൃഷ്ടമായ വാതരോഗങ്ങളേയും 
ആമത്തേയും കുറയ്ക്കുന്നു. 


ഭവ്യോഷാഗ്നിമുസ്ത്തിഫലാ വിഡംഗൈ? ഗുഗ്ലുലും സമം.. എന്ന്‌ 
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തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. നവായസം, നവഗുഗ്ഗുലു എന്നിവയുടെ 
യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമാനതകളുണ്ട്‌. നവായസയോഗത്തിലെ ലോഹ 
ത്തിന്‌ പകരം ഇവിടെ ഗുഗ്ഗുലു ചേരുന്നു. 


ശരീരത്തിന്റെ വണ്ണം കുറയാന്‍ ഇത്‌ പ്രധാനപ്പെട്ട ഈഷധമാണ്‌. 


നവായസം ഗുളിക 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പാണ്ഡുചികിത്സിതം 

കാമില, പാണ്ഡു, ഹൃദ്രോഗം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ഭവ്യോഷാഗ്നിവേല്ലത്രിഫലാമുസ്തെസ്തുല്യമയോരജഃ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. നവായസം, നവഗുഗ്ഗുലു എന്നിവയുടെ യോഗ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമാനതകളുണ്ട്‌. നവഗുഗ്ഗുലുയോഗത്തിലെ ഗുഗ്ഗുലുവിന്‌ 
പകരം ഇവിടെ ലോഹം ചേരുന്നു. 


ബ്രഹ്മി ടാബ്ലറ്റ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവ: ബ്രഹ്മി 

ബുദ്ധിശക്തി, ഓര്‍മ്മശക്തി, ധാരണശക്തി എന്നിവ കൂട്ടാന്‍ സഹായി 
ക്കുന്നു. അപസ്മാരം, നിദ്രാനാശം എന്നീ അവസ്ഥകളിലും 
കൊടുക്കാം. 


ബ്രഹ്മ? ഹിമാ സരാ തിക്താ ലദല്യര്‍മേധ്യാ ച ശീതളാ / കഷായാ 
മധുരാ സ്വാദുപാകായുഷ്യാ രസായന? / മ്വര്യാ സ്മ്ൃതിപ്രദാ കുഷ്ഠ 
ചാണ്ഡുമേഹമഥ്രസകാസ്ജിത്‌ ,/ വിഷശോഫജ്വരഹര? എന്ന്‌ ഭാവ്രപ 
കാശത്തില്‍ ബ്രഹ്മിയുടെ ഗുണങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 


മണ്ഡുരവടകം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പാണ്ഡുചികിത്സിതം 

പാണ്ഡുരോഗികള്‍ക്ക്‌ പ്രാണനെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. കുഷ്ഠം, ജരണ 
ശക്തിക്കുറവ്‌, ശോഫം, ഈരുസ്തംഭം, അരോചകം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
കാമില, പ്ലീഹാരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


താപ്യം ദാര്‍വ്യാസ്ത്വചം ചര്യം (ഗരന്ഥികം ദേവദാരു ച.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മാനസമിത്രം ഗുളിക 

സഹ്രസയോഗം 

മനോരോഗങ്ങളില്‍ കൊടുക്കാം. ഓര്‍മ്മശക്തി, ബുദ്ധിശക്തി, 
വാക്ശക്തി എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. ഉന്മാദം, 
അപസ്മാരം എന്നിവയില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 
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ങ്ഥ്ാനാഗബ്ഥാഗിഥ്ഥധഥാവനാിമുലവിഗ്രുമൈ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


മുക്കാദി ഗുളിക 

സഹ്രസയോഗം 

അഭിന്യാസജ്വരം, മറ്റ്‌ ജ്വരങ്ങള്‍, വായുക്ഷോഭം, സൂതികാരോഗങ്ങള്‍, 
കാസം, ശ്വാസം എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


മുക്കാമുക്കടുജിരകദ്വയവചാകിര്യാത്തുകര്‍ച്ചുരവും.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


മുക്കാമുക്കടുകാദി എന്നും ഈ യോഗം അറിയപ്പെടുന്നു. ന്റേതരോഗ 
ങ്ങളില്‍ പുറമ്പടക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന മുക്കാദി ഗുളികായോഗം ഇതല്ല. 


യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ആമവാതചികിത്സാപ്രകരണം 

ആമവാതം, ആഡ്യവാതം, കൃമി, ദുഷ്ട്രവണം, പ്ലീഹാരോഗം, ഗുന്മം, 
ഉദരം, ആനാഹം, അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിദീപ്തി, 
ശുക്ടവൃദ്ധി, ബലം എന്നിവയെ പ്രദാനം ചെയ്യും. എല്ലാ വാതരോഗ 
ങ്ങളേയും പ്രത്യേകിച്ച്‌ സന്ധിമജ്ജഗതമായവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 
വാതകോപം കൊണ്ടുണ്ടായ പാദ്രഗഹം, കോഷ്ഠുകശീര്‍ഷം, മന്യാ 
സ്തംഭം, ഹനുഗ്രഹം, കര്‍ണ്ണരഗഹം, കര്‍ണ്ണശൂലം, ശിരഃശൂലം എന്നീ 
രോഗങ്ങളിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ചിത്രകം പിച്ചലിമുലം യവാന? കാരവ? തഥാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


വില്വാദി ഗുളിക 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - സര്‍പ്പവിഷ്രപതിഷേധം 

കണ്ണില്‍ എഴുതുന്നതിനും കുടിക്കുന്നതിനും (അനുപാനങ്ങളില്‍ 
അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌) നസ്യം ചെയ്യുന്നതിനും ഈ ഗുളിക ഉപയോഗിക്കാം. 
വിഷബാധയേറ്റ്‌ ബോധമില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ തുളസിനീരില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ അഞ്ജനവും നസ്യവും ചെയ്യാം. 


ഇത്‌ സര്‍പ്പം, ചിലന്തി, എലി, തേള്‍ (കീടം) മുതലായതിന്റെ 
വിഷബാധയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. വിഷൂചിക, അജീര്‍ണ്ണം, 
കൂട്ടുവിഷം (ക്്രതിമവിഷം), പനി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഭൂതബാധ 
യാല്‍ പീഡിതനായിരിക്കുന്നവന്‍ സ്വസ്ഥതയെ കൊടുക്കുന്നു. 


വില്യ മുലം സുരസസ്യ പുഷ്ചം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 
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വിഷചികിത്സയിലെ ഒരു യോഗമാണെങ്കിലും മറ്റ്‌ നിരവധി രോഗങ്ങളി 
ലും ഉപയോഗിക്കുന്ന പ്രചാരമേറിയ ഒരു ഈഷധമാണിത്‌. ആത്യയിക 
ഘട്ടങ്ങളില്‍ ഒരു ചികിത്സകന്‍ വളരെ സഹായകരമാണീ യോഗം. 
വില്വാദി ഗുളിക കൊടുക്കേണ്ട സന്ദര്‍ഭങ്ങളെല്ലാം തന്നെ ആത്യയിക 
സ്വഭാവമുള്ളതാകയാല്‍ ഇടവിട്ട്‌ ഇടവിട്ട നല്കാവുന്നതാണ്‌. രോഗശ 
മനം വരുന്നതുവരെ നല്‍കാം. 


വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക 
സഹ്രസയോഗം 
സന്നിപാതജ്വരം, വര്‍ദ്ധിച്ച വായുകോപം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഹിംഗുളം ടങ്കണം നാഭി മരിചം ശൌണ്ഡ്‌! ദീപഫ്യകം.. എന്നു തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


ഈ ഗുളിക പനിക്ക്‌ ഇഞ്ചിനീരിലും വായുക്ഷോഭത്തിന്‌ ജീരകകഷാ 
യത്തിലും, ഛര്‍ദ്ദിക്ക്‌ മലരുവെള്ളത്തിലും മൂര്രാഘാതത്തിന്‌ നാളികേ 
രവെള്ളത്തിലും വയറുവേദനക്ക്‌ അയമോദകകഷായത്തിലും ഗുന്മ 
ത്തിന്‌ വെള്ളുള്ളി നീരിലും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


ശ്വാസാനന്ദം ഗുളിക 
ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം - ശ്വാസഹിധ്മാചികിത്സ 
കാസം, ശ്വാസം, രാജയക്ഷ്മ, ഹിക്ക ഇവയ്ക്ക്‌ നല്ലതാണ്‌. 


ഹിംഗുളം വത്സനാഭഞ്ച സകര്‍ച്ചുരം വരാരമ്േ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. ആറ്റൂര്‍ കൃഷ്ണപിഷാരടി തയ്യാറാക്കിയ സഹ്രസയോ 
ഗത്തില്‍ ശ്വാസാനന്ദം ഗുളികയുടെ ഈ യോഗം ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. 


പലരും ലാഘവത്തോടെയാണ്‌ ഈ മരുന്ന്‌ കൈകാര്യം ചെയ്തുകാ 
ണുന്നത്‌. എന്നാല്‍ വളരെയധികം ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ട ഒരു 
ഓഷധമാണിത്‌. 


ഷഡ്ഡരണം ഗുളിക 

അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം 

അര്‍ശ്ശസ്‌, ഉദരം, ഗുന്മം, കുഷ്ഠം, ആന്ത്രവായു, വാതശോണിതം, 
ഗ്രഹണി, പ്രമേഹം ഇവകളില്‍ ഫലപ്രദം. 


ദാര്‍വികലിംഗകടുകാതിവിഷാഗ്നിചാഠാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാ 
ണിത്‌. 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണയോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ ഗോമൂത്രത്തിലരച്ച്‌ ഗുളികയാ 
ക്കുന്നു. യോഗത്തിലെ ആറ്‌ മരുന്നുകള്‍ ധരണാംശമായിട്ടെടുക്കുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ ഷഡ്ഡരണം എന്ന പേര്‍ വന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ 
കുഷ്ഠചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന പാഠാദി ചൂര്‍ണ്ണയോഗവും ഇതുതന്നെ 
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യാണ്‌. കഫവാതശമനവും മേദോഹരവും ക്ലേദഹരവുമായ ഇത്‌ ആമ 
വാതത്തില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ചൂടുവെള്ളത്തിലോ കാച്ചിയ 
മോരിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


സൂര്യപ്രഭ ഗുളിക 
സഹ്രസയോഗം 
ശൂല, കാസശ്വാസങ്ങള്‍, ജ്വരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


സ്തം ഗന്ധകരാമഠം വര കടു കൃത്വാ യവാനിസമം.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


പനികളില്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ ആദ്യം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മരുന്നുകളിലൊന്നാ 
ണിത്‌. 


ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം 

വായു, ആമം, കഫം ഇവകൊണ്ടുണ്ടായിട്ടുളള ഹൃല്‍ശൂലം, പാര്‍ശ്വ 
ശൂലം; വസ്തി, ്രികം (അരക്കെട്ട്‌), യോനി, ഗുദം എന്നീ സ്ഥാനങ്ങ 
ളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വേദനകള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. കൃര്ഛസാദ്ധ്യങ്ങ 
ളായ ഗുല്മങ്ങള്‍, വാതമലമൂ്രങ്ങളുടെ തടവ്‌, കഴുത്തിനുള്ള 
പിടുത്തം, ഹൃദയസ്ഥാനത്തുള്ള പിടുത്തം എന്നിവയേയും പാണ്ഡു, 
ആഹാരത്തില്‍ താല്പര്യമില്ലായ്മ, പ്ലീഹരോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഹിധ്മ, 
വൃദ്ധിരോഗം, ആധ്മാനം, ശ്വാസം, കാസം, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവ 
യേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ഹിംഗുവചാവിജയാപശുഗന്ധാ ദാഡ്ഥിമദിഷപ്യകധാമ്യകപാഠ2.. എന്ന 
ഹിഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണയോഗം കൊണ്ടുള്ള ഗുളികയാണിത്‌. 


പ്രത്യേക മരുന്നുകള്‍ 


എസ്‌ എനീ എ ഭഷധശാല പ്രത്യേകം തയ്യാറാക്കുന്ന മരുന്നുകളാണ്‌ 
ഇതില്‍ വിവരിക്കുന്നത്‌. കുട്ടഞ്ചേരി ആര്യന്‍ മുസ്ത്‌, പി.ടി. നാരായണന്‍ 
മുത്ത്‌ എന്നിവര്‍ ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിച്ചുവന്നിരുന്ന മരുന്നുകളും 
ഗ്ധഗ്സ്‌ ആന്റ്‌ കോസ്മെറ്റിക്ക്‌ ആക്ടിലെ ഷെഡ്യുശീ ഒന്നില്‍ ഉള്‍ച്ചെ 
ട്ടിട്ടില്ലാത്ത ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള യോഗങ്ങളും നിറച്ച്‌, ലീനമമന്റ്‌ 
തുടങ്ങിയ കല്പനകളിലുള്ള മരുന്നുകളുമാണ്‌ ഈ വിഭാഗത്ത? 
ലുള്ളത്‌. 

അമൃതകിരണം എണ്ണ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: മുത്തങ്ങ കഷായകല്ക്കങ്ങളായി പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചുന്ന എണ്ണയാണിത്‌. 

ശിരോദാഹം, നിദഗ്രാനാശംഎന്നിവയ്ക്ക്‌ തലയില്‍ തേക്കുന്നതിന്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. ജലദോഷം തടയാന്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണിത്‌. 
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മുസ്താ കച്ചചവര്‍ത്തുള്ളു മംഗളം (ഗാഹ്‌ ദീപനം / ഛരദ്ദിഹിക്കാ്ഭമ 
ങ്ങള്‍ക്കും ദാഹത്തിന്നും ജ്വരത്തിന്മും / കഫപിത്തങ്ങരളത്തീര്‍ച്ചാ൯ 
ശക്തിയുണ്ടതിനേറ്റവ്യം എന്ന്‌ ഗുണപാഠത്തില്‍ മുത്തങ്ങയുടെ ഗുണ 
ങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 


കഫപിത്തഹരമായ മുത്തങ്ങയെ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി കൂടുതല്‍ 
പിത്തഹരമാക്കിയിരിക്കുന്നു. പാലിന്‌ പകരം മോര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാ 
ക്കുന്ന തൈലമാണ്‌ മുസ്താദി തൈലം. ഇത്‌ കൂടുതല്‍ കഫഹര 
വുമാണ്‌. 


അശ്വഗന്ധാദി ചൂര്‍ണ്ണം 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: അമുക്കുരം, ഉഴുന്ന്‌, ്തികടു തുടങ്ങിയവ. 
ബ്യംഹണവും വൃഷ്യവുമാണ്‌. ഓജസ്സിനെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 


മാത്ര: 10 ഗ്രാം വീതം പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസത്തില്‍ രണ്ട്‌ നേരം 
സേവിക്കാം. 


ഇന്ദ്രലുപ്തമഷി 

ഇന്ദ്രലുപ്തത്തില്‍ സിരാവേധത്തിന്‌ ശേഷം കാസീസം, മനയോല 
എന്നിവയോടൊപ്പം ലേപനത്തിനായി അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറ 
യുന്ന ഒരു ദ്രവ്യമാണ്‌ ദേവദാരം. 


ദേവദാരം ക്ഷാരമാക്കിയ ഇന്ദ്രലുപ്തമഷി എന്ന ഈ മരുന്ന്‌ മാല 
ത്യാദി പോലുള്ള യുക്തമായ എണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ മുടി കൊഴിഞ്ഞ 
ഭാഗത്ത്‌ ലേപനത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. ബാഹ്യോപയോഗത്തിന്‌ മാത്രമു 
ളളതാണിത്‌. 


ഇമ്യുണോടോണ്‍ സിറപ്പ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ചിറ്റമൃത്‌, മുത്തങ്ങ, തുളസി തുടങ്ങിയവ. 
രോഗ്രപതിരോധത്തിനായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. ജ്വരം, ശ്വാസം, കാസം 
എന്നിവയിലും പ്രയോജനകരമാണ്‌. 


മാത്ര: 5 മി.ലി. മുതല്‍ 1 മി.ലി. വരെ ദിവസത്തില്‍ രണ്ട്‌ തവണ 
സേവിക്കാം. 


ഇലക്കുഴമ്പ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ചിറ്റമൃത്‌, ആടലോടകം, തവിഴാമ, പടവലം, 
വയല്‍ചുള്ളി തുടങ്ങിയവ. 

കഫപിത്തഹരവും വിഷഹരവും കണ്ഡൂഹരവുമായ രോപണവു 
മായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. വറവ്‌ കുഴമ്പ്‌ എന്നും ഇതിനെ പറയുന്നു. 
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വറവ്‌ കുഴമ്പ്‌ എന്നത്‌ കേരളീയമായ ഒരു ഈൌഷധനിര്‍മ്മാണരിതി 
യാണ്‌. മരുന്നുകള്‍ ചെറുതാക്കി നുറുക്കി വെളിച്ചെണ്ണയും വരട്ടുനാളി 
കേരപ്പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ അതിലിട്ട്‌ മൂപ്പിച്ചെടുത്ത്‌ അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ കുഴ 
മ്പാക്കുന്നു. 


ചൊറിച്ചിലോടുകൂടിയ ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 
ബാഹ്യോപയോഗത്തിന്‌ മാ്രമുള്ളതാണിത്‌. 


ജൃതുരഞ്ജിനി ലേഹം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ഹിംഗുവചാദി, സുകുമാരം, കല്യാണകഘൃ്യതം 
എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ മരുന്നുകള്‍ കഷായ - പ്രക്ഷേപചൂര്‍ണ്ണങ്ങ 
ളാക്കി തയ്യാറാക്കുന്നതാണിത്‌. 


സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ആര്‍ത്തവസംബന്ധമായ എല്ലാ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും 
സേവിക്കാം. ആര്‍ത്തവകാലത്തുണ്ടാകുന്ന വയറുവേദനയെ ശമിപ്പിച്ച്‌ 
രക്ത്രസാവത്തെ ക്രമീകരിച്ച്‌ തല്‍സംബന്ധമായ എല്ലാ അസുഖങ്ങ 
ളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


മാത്ര: 10 ഗ്രാം മുതല്‍ 20 ഗ്രാം വരെ രാവിലെ വെറും വയറ്റിലോ രാത്രി 
കിടക്കാന്‍ നേരത്തോ കഴിക്കുക. 


ജൃതുരഞ്ജിനി സിറപ്പ്‌ 

ടൂതുരഞ്ജിനി ലേഹത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ സിറപ്പ്‌ രൂപത്തില്‍ തയ്യാറാ 
ക്കുന്നു. ഹൃദ്യമായതിനാല്‍ കുട്ടികളില്‍ കൊടുക്കാന്‍ സനകര്യപ്രദമാ 
ണിത്‌. 


പെണ്‍കുട്ടികളില്‍ ആര്‍ത്തവസംബന്ധമായ എല്ലാ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും 
സേവിക്കാം. ആര്‍ത്തവകാലത്തുണ്ടാകുന്ന വയറുവേദനയെ ശമിപ്പിച്ച്‌ 
രക്തസ്രാവത്തെ ക്രമീകരിച്ച്‌ തല്‍സംബന്ധമായ എല്ലാ അസുഖങ്ങ 
ളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


മാത്ര: 10 മി.ലി. മുതല്‍ 15 മി.ലി. വരെ ദിവസത്തില്‍ രണ്ട്‌ തവണ 
സേവിക്കാം. 


എസ്‌ എന്‍ എ ദന്തധാവനചൂര്‍ണ്ണം 

കഷായകടുതിക്തപ്രധാനമായ പേരാല്‍, കരിങ്ങാലി, ഉങ്ങ്‌, നീര്‍മരുത്‌, 
ത്രിഫല, തിപ്പലി, യവക്ഷാരം തുടങ്ങിയ ഓഷധങ്ങളാണ്‌ ഇതിലുള്ള 
ത്‌. സ്വസ്ഥനിലും പല്ല്‌ സംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ ഉള്ളവര്‍ക്കും 
പല്‍പൊടിയായി ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


എസ്‌ എന്‍ എ ദാഹശമനി 
പതിമുകം, രാമച്ചം, ജീരകം, ചുക്ക്‌ തുടങ്ങിയ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ട്‌ 
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തയ്യാറാക്കുന്ന ഈ ചൂര്‍ണ്ണമിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളം തണ്ണീര്‍ദാഹം, 
തളര്‍ച്ച, ക്ഷീണം എന്നിവ മാറുവാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


എസ്‌ എന്‍ എ മുഖകാന്തി ചൂര്‍ണ്ണം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, മഞ്ചട്ടി, പാച്ചൊറ്റി, 
ഞാഴല്‍പ്പൂവ്‌, വയമ്പ്‌, രാമച്ചം തുടങ്ങിയവ. 

മുഖക്കുരു, മുഖത്തെ കറുത്ത പാടുകള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഈ പൊടി 
പാലിലോ പനിനീരിലോ ചാലിച്ച്‌ മുഖത്ത്‌ പുരട്ടുക. ഉണങ്ങുന്നതിനു 
മുമ്പായി തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ കഴുകിക്കളയുക. ദിവസം ഒന്നോ 
രണ്ടോ തവണ ഇത്‌ ചെയ്യുക. 


ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. 


കാരസ്ക്കരാദി തൈലം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ മൊരി, ചെന്നിനായകം, കരിം 
ജീരകം, കുന്തുരുക്കം തുടങ്ങിയവ. 

തലവേദന, ജലദോഷം എന്നിവക്ക്‌ തലയില്‍ തേച്ച്‌ കുളിക്കാം. 


ഏരണ്‍ഡശിഗ്രാദി തൈലയോഗത്തിലെ ഏരണ്‍ഡശിഗ്രുവരുണവില്വ 
പ്രതങ്ങള്‍ കഷായവും കല്ക്കനായി കാരസ്ക്കരം തുടങ്ങിയ മരുന്നു 
കളും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ വിലംകാരസ്ക്കരാദി തൈലം. 


കുന്തളകാന്തി തൈലം 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: താന്നിക്ക, കഞ്ഞുണ്ണി, നെല്ലിക്ക, രാമച്ചം തുടങ്ങി 
യവ. 


ഈ വെളിച്ചെണ്ണ തലയോട്ടിയില്‍ തേച്ചാല്‍ മുടിയുടെ വളര്‍ച്ചയ്ക്കും 
കാന്തിക്കും നല്ലതാണ്‌. മുടി കൊഴിച്ചില്‍ കുറയും; തലയ്ക്ക്‌ 
കുളിര്‍മ്മയും പ്രദാനം ചെയ്യും. 


ഗര്‍ഭരക്ഷിണി കഷായം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ചെറുളവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, തവിഴാമ തുടങ്ങി 
യവ. 

രക്തക്ഷയം, തലചുറ്റല്‍, ശരീരവേദന, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. ഗര്‍ഭകാലത്ത്‌ ആദ്യ മൂന്ന്‌ മാസങ്ങളിലാണ്‌ പ്രധാന 
മായും കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. കഷായസാമാന്യമാര്രയില്‍ ധാന്വന്തരം 
ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഗ്രഹണ്ൃന്തകം ഗുളിക 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: വയമ്പ്‌, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌ തുടങ്ങിയവ. 
കുട്ടികളിലെ ഗ്രഹണി, കൃമി, അതിസാരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
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മാത്ര: ഓരോ ഗുളികകള്‍ വീതം പൊടിച്ച്‌ ദിവസത്തില്‍ രണ്ട്‌ തവണ 
സേവിക്കാം. 


ഗുളുചീപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ചിറ്റമൃതിന്നില, ഇരട്ടിമധുരം, ശതകുപ്പ, നറുനീ 
ണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, എള്ള്‌ എന്നിവ. 

പിത്താധികമായ വാതശോണിതത്തില്‍ ദാഹരാഗശോഫശുലകള്‍ക്ക്‌ 
ശമനം വരുത്തുവാന്‍ വിശേഷപ്പെട്ടത്‌.ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. 


തനി കേരളീയ യോഗമാണിത്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ വാതശോ 
ണിതചികിത്സയില്‍ വിവരിക്കുന്നു. ഈ ചൂര്‍ണ്ണം പാലില്‍ അരച്ച്‌ 
കുറച്ച്‌ നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ അഗ്നിപാകമില്ലാതെ കൈ കൊണ്ട്‌ കടഞ്ഞ്‌ 
ലേപനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. ആമസംബന്ധമായ അവസ്ഥയില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കരുത്‌. 


നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മഹാതിക്തകം, തിക്തകം, ശതധൌാതഘ്ൃതം 
എന്നിവ ചേര്‍ത്തും ലേപനം ചെയ്യാം. 


ഗൃഹധുമാദി ഉദ്വര്‍ത്തനചൂര്‍ണ്ണം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ഗൃഹധൂമം, മുതിര, ശതകുപ്പ, യവം, ഇന്തുപ്പ്‌, 
കോലരക്ക്‌ തുടങ്ങിയവ. 

തരിപ്പ്‌, കടച്ചില്‍, വേദന തുടങ്ങിയ ഉപ്ദ്രവങ്ങളുള്ള വാതരോഗങ്ങ 
ളില്‍ തൈലങ്ങളിലോ അരിക്കാടി, ധാന്യാക്ലം മുതലായവയിലോ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്യാം.ബാഹ്യോപയോഗത്തിന്‌ മാത്രമുള്ളത്‌. 


താംബുലലേഹം 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: വെറ്റില, കര്‍പ്പൂരം, തിപ്പലി തുടങ്ങിയവ. 
ചുമ, ശ്വാസംമുട്ട്‌, ഛര്‍ദ്ദി ഇവയില്‍ ഉടനെ ഫലം ചെയ്യും. 


മാത്ര: 1 ഗ്രാം മുതല്‍ 2 ഗ്രാം വരെ ദിവസത്തില്‍ പരമാവധി 3 തവണ 
സേവിക്കാം. ചെറിയ മാത്രയില്‍ മാത്രം ഉപയോഗിക്കണം. കുട്ടികളില്‍ 
കൊടുക്കരുത്‌. ദീര്‍ഘകാലം ഉപയോഗിക്കുകയുമരുത്‌. 


തുളസീതൈലം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: തുളസി, കരിനൊച്ചി, കൂവളം, മുരിങ്ങ, കരിംജീ 
രകം തുടങ്ങിയവ. 

കഫവാതഹരമാണ്‌. തുമ്മല്‍, തലവേദന എന്നിവയില്‍ തലയില്‍ 
തേക്കാം. 


ദ്രദുനാശിനി തൈലം 
പ്രധാന ചേരുവ: വെള്‍പാല 
ദഗ്രുകുഷ്ഠം, ദാരണകം എന്നിവയ്ക്ക്‌ പുരട്ടുവാന്‍. 
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വെള്‍പ്പാല, വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ആദിത്യപാകമായി തയ്യാറാക്കുന്നതാ 
ണിത്‌. സോറിയാസിസ്‌ രോഗികളില്‍ തലയിലും ദേഹത്തും പുരട്ടു 
ന്നത്‌ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദശപുഷ്പതൈലം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ദശപുഷ്പം 

കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ ഉപ്രദവങ്ങള്‍ക്കും തലയില്‍ തേച്ചു കുളി 
പ്പിക്കാം. പക്ഷിപീഡ, ഗ്രഹാവേശം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മറ്റെല്ലാ അസു 
ഖങ്ങള്‍ക്കും വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. മാനസികരോഗങ്ങളിലും ഉറക്കം 
കുറഞ്ഞവരിലും തലയില്‍ തേക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


ദശപുഷ്പതൈലവും ഏലാദി വെളിച്ചെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ചിക്കന്‍പോക്സ്‌ മാറിയ ശേഷമുള്ള കലകള്‍ മാറാന്‍ ദേഹത്ത്‌ 
തേക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. കുട്ടികളിലെ ഡ്രൈ എക്സിമയില്‍ 
പുറമെ പുരട്ടുവാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ദീപ്യകരസം 
പ്രധാന ചേരുവ: അയമോദകം 
അജീര്‍ണ്ണം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഗ്രഹണി എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്ര: 5 മി.ലി. മുതല്‍ 10 മി.ലി. വരെയുക്തമായ ആസവാ 
രിഷ്ടങ്ങളിലോ തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം 
രണ്ടോ, മൂന്നോ തവണ കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ദേവദാരുതൈലം / ദേവദാര്‍വാദി വെളിച്ചെണ്ണ 

പ്രധാന ചേരുവ: ദേവദാരം കഷായകല്ക്കനായി എണ്ണയും വെളിച്ചെ 
ണ്ണയും കാച്ചുന്നു. 

ജത്രൂര്‍ദ്ധമായ വാതകഫജരോഗങ്ങളില്‍ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. കര്‍ണ്ണ 
നാദം, ശിരോരോഗം, ദന്തരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ തലയില്‍ 
തേയ്ക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. കര്‍ണ്ണപൂരണത്തിനും യോജിക്കും. 


ദേവദാരത്തിന്നു രസമമതിച്ചം കച്ചുമായ്‌ വരും / ലദഘുവായിട്ടിരി 
ച്ലോന്നു വാതശ്ശേഷ്മവിനാശനം / കര്‍ണ്ണനാദം ശിരോരോഗം ദന്തരോ 
ഗാഞ്ച നാശയേത്‌ എന്ന്‌ ഗുണപാഠത്തില്‍ ദേവദാരത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ 
പറയുന്നു. 


ടോണ്‍സിലൈറ്റിസിന്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവുന്ന 
ഓഷധമാണിത്‌. 


നീലീതുളസ്യാദി കഷായം 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: നീലയമരി, തുളസി, കരിനൊച്ചി തുടങ്ങിയവ. 
ലൂതാവിഷത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 
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ജ്യോത്സ്നികയെന്ന വിഷചികിത്സാഗ്രന്ഥത്തില്‍ ലൂതാവിഷത്തിന്‌ 
ഘൃതമായി കൊടുക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന യോഗമാണിത്‌. 
ചൊറിചിരങ്ങുകള്‍ക്കും കഫജമായ ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും നല്ലതാണ്‌. 
കഷായസാമാന്യമാത്രയില്‍ കൊടുക്കാം. 


പചനോള്‍ സിറപ്പ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: തിപ്പലി, കൊടുവേലി, കുരുമുളക്‌ തുടങ്ങിയവ. 
മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വിശപ്പില്ലായ്മ, ദഹനക്കുറവ്‌, രുചിക്കുറവ്‌ 
എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്ര: 5 മി.ലി. മുതല്‍ 10 മി.ലി. വരെ ദിവസത്തില്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ 
തവണ സേവിക്കാം. 


പ്രുരിനില്‍ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: കറുക, തുളസി, വേപ്പ്‌, മഞ്ഞള്‍ തുടങ്ങിയവ. 
ചൊറിച്ചിലോടു കൂടിയ വിവിധ ത്വക്‌ രോഗങ്ങള്‍, അണുബാധ (ഫം 
ഗല്‍ ഇന്‍ഫെക്ഷന്‍) എന്നിവയ്ക്ക്‌ പുറമേ പുരട്ടാം. 


ഫലരസായനം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: കദളീഫലം, മുന്തിരി, ഈന്തപ്പഴം തുടങ്ങിയവ. 
കുട്ടികളില്‍ ശരീരപുഷ്ടി, ബലം എന്നിവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും രക്ത 
ക്കുറവിനെ പരിഹരിക്കുന്നതുമാണ്‌. നിത്യേന ഉപയോഗിക്കാവുന്ന 
ഒരു മരുന്നാണിത്‌. 


മാത്ര: 10 ഗ്രാം മുതല്‍ 20 ഗ്രാം വരെ രാവിലെ വെറും വയറ്റിലും രാത്രി 
കിടക്കാന്‍ നേരവും കഴിക്കാം. 


ബലാമൃതാദി തൈലം (സ്പെഷല്‍ ബലാഗുളുച്യാദി തൈലം) 
ബലാഗുളുച്യാദിയുടേയും കാരസ്കരാദിയുടേയും മരുന്നുകള്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന തൈലമാണിത്‌. 

വാതശോണിതം, തലവേദന മുതലായവയ്ക്ക്‌ തലയിലും മേലും 
തേയ്ക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


സ്പെഷല്‍ ബലാഗുളൂച്യാദി തൈലം എന്ന പേരിലാണ്‌ ഇത്‌ കേരളീ 
യചികിത്സകരുടെ ഇടയില്‍ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 


ര്രഹ്മിതൈലം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ബ്രഹ്മി, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം തുടങ്ങിയവ. 
ഉറക്കക്കുറവ്‌, മുടികൊഴിച്ചില്‍ എന്നിവയ്ക്കും തലയ്ക്കു കുളിര്‍മ്മയേ 
കുവാനും തലയില്‍ തേച്ച്‌ കുളിക്കാം. 
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ഭുധാത്രി സിറപ്പ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: കീഴാര്‍നെല്ലി, നറുനീണ്ടി, മരമഞ്ഞള്‍ തുട 
ങ്ങിയവ. 

മഞ്ഞപ്പിത്തം, കരള്‍ സംബന്ധമായ മറ്റ്‌ അസുഖങ്ങള്‍, രക്തക്കുറവ്‌ 
എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്ര: 5 മി.ലി. മുതല്‍ 1 മി.ലി. വരെ ദിവസത്തില്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ 
തവണ സേവിക്കാം. 


മധുകാദി എണ്ണ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: നാല്പാമരം കഷായമായും ഇരട്ടിമധുരം തുട 
ങ്ങിയവ കല്ക്കമായും ചേരുന്നു. എണ്ണ, വെളിച്ചെണ്ണ, നെയ്യ്‌ എന്നി 
വയും മോര്‍, നവരക്കഞ്ഞി, ആട്ടിന്‍പാല്‍ എന്നിവയും ചേരുന്ന സവി 
ശേഷയോഗമാണിത്‌. 

ശ്വാസകാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


സ്പെഷല്‍ നാല്പാമരാദി തൈലം എന്ന പേരിലും അറിയപ്പെടുന്നു. 


മരിചാദി തൈലം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: കുരുമുളക്‌, ഇരട്ടിമധുരം, നാളികേരവെള്ളം തുട 
ങ്ങിയവ. 

നാസാര്‍ശസ്സിന്‌ (മൂക്കില്‍ ദശ) ഇത്‌ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുകയും, നസ്യം ചെയ്യുകയും ദശയില്‍ പുരട്ടു 
കയും ചെയ്യാം. 


മര്‍മ്മലേപം 

സഹസ്രയോഗം 

മര്‍മ്മ ഗുളികയുടെ ലേപരൂപമാണ്‌. പൈത്തികശോഫത്തില്‍ 
അത്യന്തം ഫലപ്രദം. വേദന, നീര്‍, നീറ്റല്‍ ഉള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പുറമെ പുരട്ടാം. 


മുസ്താദി തൈലം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: മുത്തങ്ങ കഷായകല്ക്കങ്ങളായി മോര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചുന്ന എണ്ണയാണിത്‌. 

ജലദോഷം, നാസാസ്രാവം, ശിരോദാഹം, നിഗ്രാനാശം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
തലയില്‍ തേക്കുന്നതിന്‌ അനുയോജ്യം. 


മുസ്താ കച്ചുചവരീത്തുക്ളു മംഗളം (ഗാഹ്‌ ദിചനം / ഛര്‍ദ്ദിഹിക്കാശഭമ 
ങ്ങള്‍ക്കും ദാഹത്തിന്നും ജ്വരത്തിന്മും / കഫപിത്തങ്ങരളത്തീര്‍ച്ചാ൯ 
ശക്തിയുണ്ടതിനേറ്റവും എന്ന്‌ ഗുണപാഠത്തില്‍ മുത്തങ്ങയുടെ ഗുണ 
ങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 
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കഫപിത്തഹരമായ മുത്തങ്ങയെ മോര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി കൂടുതല്‍ കഫ 
ഹരമാക്കിയിരിക്കുന്നു. മോരിന്‌ പകരം പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന 
തൈലമാണ്‌ അമൃതകിരണം എണ്ണ. ഇത്‌ കൂടുതല്‍ പിത്തഹരവു 
മാണ്‌. 


മുസ്തനോള്‍ സിറപ്പ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: മുത്തങ്ങ, തിപ്പലി, കുരുമുളക്‌, ചുക്ക്‌ തുട 
ങ്ങിയവ. 

കുട്ടികളില്‍ കാണുന്ന വിശപ്പില്ലായ്മ, രുചിക്കുറവ്‌, ദഹനക്കുറവ്‌ 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ അത്യുത്തമം. 


മാത്ര: 5 മി.ലി. മുതല്‍ 10 മി.ലി. വരെ ദിവസത്തില്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ 
തവണ സേവിക്കാം. 


മൂലകാസവം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം, ചീനപ്പാവ്‌ തുടങ്ങിയവ. 
ഇത്‌ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന കരപ്പന്‍, ചിരങ്ങ്‌, ഗ്രന്ഥി, ശോഫം മുതലാ 
യവയ്ക്ക്‌ നല്ലതാണ്‌. 


മാത്ര: 5 മി.ലി. മുതല്‍ 10 മി.ലി. വരെ യുക്തമായ ആസവാരിഷ്ട 
ങ്ങളിലോ തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടോ 
മൂന്നോ തവണ കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മേഹഘ്നി ടാബ്ലറ്റ്‌ 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: നെല്ലിക്ക, മഞ്ഞള്‍, ഏകനായകം തുടങ്ങിയവ. 
പ്രമേഹരോഗത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 


മാത്ര: 2 ഗുളിക വീതം രണ്ടുനേരം ഭക്ഷണത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ കഴിക്കുക. 


ലാക്സോണ്‍ ക്യാപ്സ്യൂൾ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ്രികോല്‍പക്കൊന്ന, നീർവാളം തുടങ്ങിയവ. 
മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ സുഖശോധനക്കുപയോഗിക്കാം. തീക്ഷ്ണവിരേചന 
മാണ്‌. 


മാത്ര: ഒരു ക്യാപ്സ്യൂൾ രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരത്തോ രാവിലെയോ 
വൈദ്യനിര്‍ദ്ദേശ്രപകാരം ഉപയോഗിക്കാം. ഗര്‍ഭിണികള്‍ 
ഇതുപയോഗിക്കരുത്‌. 


ലാക്സോണ്‍ സിറപ്പ്‌ 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: കടുക്ക, മുന്തിരി തുടങ്ങിയവ. 
ചെറിയ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ മലശോധനയ്ക്കുപയോഗിക്കാം. 
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മാത്ര: 2 മി.ലി. മുതല്‍ 5 മി.ലി. വരെ ദിവസത്തില്‍ രണ്ട്‌ നേരം 
കൊടുക്കാം. 


വചാദി ഗുളിക 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: വയമ്പ്‌, രുദ്രാക്ഷം തുടങ്ങിയവ. 
ജിഹ്വാസ്തംഭത്തില്‍ നല്ലതാണ്‌. സംസാരശേഷി കുറയുന്ന അര്‍ദ്ദി 
തരോഗികളിലും കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ബുദ്ധി വര്‍ദ്ധിക്കുവാനും ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


മാത്ര: ഓരോ ഗുളിക വീതം ദിവസത്തില്‍ രണ്ടോ, മൂന്നോ നേരം 
കൊടുക്കാം. 


വലമീകവടി 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍ : ശുദ്ധവലമീകം, ഏഴിലമ്പാല തുടങ്ങിയവ. 
ശ്വാസംമുട്ടലിന്‌ ഫലപ്രദമായ മരുന്നാണിത്‌. അഗസ്ത്യരസായനം 
മുതലായ ലേഹങ്ങളില്‍ ഒരു ഗുളിക പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലേയും 
വൈകുന്നേരവും സേവിക്കാം. 


മാത്ര: ഓരോ ഗുളിക വീതം ദിവസത്തില്‍ 2 തവണ കഴിക്കാം. 


വാതമര്‍ദ്ദനം കുഴമ്പ്‌ 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ശതകുപ്പ, കായം തുടങ്ങിയവ. 
വാതരോഗങ്ങളില്‍ വേദനയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദേഹത്ത്‌ പുരട്ടാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


വിദാര്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം 
പ്രധാന ചേരുവകള്‍: പാല്‍മുതുക്ക്‌, ഉഴുന്ന്‌, അമുക്കുരം തുടങ്ങിയവ 
ശുക്ടവര്‍ദ്ധനമായും ബ്യംഹണമായും ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്ര: 10 ഗ്രാം വീതം പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസത്തില്‍ രണ്ട്‌ നേരം 
സേവിക്കാം. 


വില്വംകാരസ്കരാദി എണ്ണ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ മൊരി, ചെന്നിനായകം, കരിം 
ജീരകം, കുന്തുരുക്കം, ആവണക്കിന്നില, മുരിങ്ങയില, നീര്‍മാതളത്തി 
ന്നില, കൂവളത്തിന്നില, പാല്‍ തുടങ്ങിയവ. 


കര്‍ണ്ണരസാവം, തലവേദന എന്നിവ ശമിപ്പിക്കും. സാമാന്യമായി എല്ലാ 
കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 


ഏരണ്‍ഡശിഗ്രാദി തൈലയോഗത്തിലെ ഏരണ്‍ഡശിഗ്രുവരുണവിലവ 
പ്രതങ്ങള്‍ കഷായവും കല്ക്കനായി കാരസ്ക്കരം തുടങ്ങി മറ്റു ചില 
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മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്നതാണിത്‌. ഇതില്‍ സ്വരസം 
ഇല്ലാതെ കാച്ചുന്നതാണ്‌ കാരസ്ക്കരാദി തൈലം. 


വെല്‍ടോണ്‍ സിറപ്പ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: അമുക്കുരം, ശതാവരി, നെല്ലിക്ക, പാല്‍മുതുക്ക്‌ 
തുടങ്ങിയവ. 

ബല്യവും ബ്ൃയംഹണവുമാണിത്‌. 


മാത്ര: 5 മി.ലി. മുതല്‍ 1 മി.ലി. വരെ ദിവസത്തില്‍ രണ്ട്‌ തവണ 
സേവിക്കാം. 


ശതാഹ്വാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ശതകുപ്പ, യവം, ഉലുവ തുടങ്ങിയവ. 
ബാഹ്യോപയോഗത്തിനുള്ളത്‌. വാതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കിഴി ഉഴിയുവാന്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ഈ പൊടി കിഴി കെട്ടി തൈലങ്ങളിലോ ധാന്യാല്ലം, മോര്‍ മുതലായ 
ദ്രവങ്ങളിലോ ചൂടാക്കി ഉപ്ദ്രവമുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ ഒരു മണിക്കൂര്‍ 
നേരം കിഴി ഉഴിയാം. കിഴി ഉഴിയുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ആ ഭാഗങ്ങളില്‍ യുക്ത 
മായ ഏതെങ്കിലും കുഴമ്പോ തൈലമോ പുരട്ടണം. 


ശിരസ്തോദഗുളിക ലേപം (കറുത്ത ഗുളിക) 

സഹ്രസയോഗം 

കറുത്ത ഗുളികയുടെ ലേപരൂപമാണ്‌. ശിരഃശൂല, ശിരോരോഗം എന്നി 
വയില്‍ യോജിച്ച മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ നെറ്റിയില്‍ പുരട്ടുക. 


വാതിക ശിരഃശൂലയില്‍ തൈലം ചേര്‍ത്തും, പൈത്തിക 
ശിരഃശൂലയില്‍ ഘ്യതം ചേര്‍ത്തും, കഫജ ശിരഃശൂലയില്‍ 
തേങ്ങാപാലും ചേര്‍ത്ത്‌ തളമിടാം. 


ശുദ്ധദൂര്‍വാദി വെളിച്ചെണ്ണ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: കറുക, ഇരട്ടിമധുരം തുടങ്ങിയവ. 

പിത്തഹരമായ ഈ തൈലം വിസര്‍പ്പത്തിലും മണ്ഡലീവിഷ്രവണ 
ത്തിലും പുരട്ടാന്‍ നല്ലതാണ്‌. തലയിലെ ചിരങ്ങ്‌, താരന്‍ ഇവകള്‍ക്ക്‌ 
തലയില്‍ തേക്കുവാന്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 


ശോണിതാമൃതം കഷായം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: കടുക്ക, നറുനീണ്ടി, വേപ്പിന്‍തൊലി എന്നിവ. 
രക്തത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കാനുള്ള ഒരു കഷായമാണിത്‌ എല്ലാ ത്വക്രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കും സാമാന്യമായി ഉപയോഗിക്കാം. ലഘുവായ ശോധനയെ 
ഉണ്ടാക്കും. സാമാന്യകഷായമാത്രയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
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ശ്വാസിജീവനം ലേഹം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ആടലോടകം, കഞ്ഞുണ്ണി, ദശമൂലം, ത്രികടു 
തുടങ്ങിയവ. 

ചുമ, ശ്വാസംമുട്ടല്‍ എന്നിവയില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


മാത്ര: 5 ഗ്രാം മുതല്‍ 10 ഗ്രാം വരെ.ദിവസത്തില്‍ മൂന്നോ നാലോ പ്രാവ 
ശ്യമായി സേവിക്കാം. 


സിന്ദുവാരൈരണ്ഡം 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: കരിനൊച്ചി, ഏരണ്ഡതൈലം എന്നിവ. 
അരക്കെട്ടിലുണ്ടാകുന്ന വേദനകള്‍ക്ക്‌ സേവിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
വിരേചനത്തിനും നല്ലതാണ്‌. പുറമെ പുരട്ടുന്നതിനും ഉപയാ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്ര: 1 ടീസ്പൂണ്‍ വീതം രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരം കഴിക്കുക. രാവി 
ലേയും വൈകീട്ടും യുക്തമായ കഷായങ്ങളോടുചേര്‍ത്ത്‌ വൈദ്യ 
നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


സൂത്ത്‌ റബ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: സഹചരാദി എണ്ണ, ്രഭഞ്ജനം എണ്ണ, കര്‍പ്പൂരം 
തുടങ്ങിയവ. 

വേദനയ്ക്കും വാതസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും പുറമേ പുരട്ടു 
വാന്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


സൂത്ത്‌ ലിന്റ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: സഹചരാദി എണ്ണ, പ്രഭഞ്ജനം എണ്ണ, കര്‍പ്പൂരം 
തുടങ്ങിയവ. 

വേദനയ്ക്കും വാതസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും പുറമേ പുരട്ടു 
വാന്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

സ്മൂത്ത്‌ കഫ്‌ സിറപ്പ്‌ 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: ദശമൂലം, തുളസി, ആടലോടകം, ആനകുറു 
ന്തോട്ടി, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌ തുടങ്ങിയവ. 

ചുമ, നീര്‍വീഴ്ച എന്നിവയില്‍ സേവിക്കാം. 


മാ്ര: 5 മി.ലി. വീതം ദിവസേന രണ്ടോ മുന്നോ നേരം കഴിക്കാം. 


സ്വപ്നസുധ ഗുളിക 

പ്രധാന ചേരുവകള്‍: അമല്‍പൊരി, ബ്രഹ്മി എന്നിവ. 

രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, ഉറക്കക്കുറവ്‌ എന്നിവയ്ക്ക്‌ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ 
പാലിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 
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മാത്ര: ഓരോ ഗുളിക വീതം ദിവസത്തില്‍ 2 തവണ കഴിക്കാം. മാത്ര 
അധികമായാല്‍ ക്ഷീണം, തളര്‍ച്ച, മുതലായ ഉപദ്രവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
യേക്കാം. ഇതു തുടര്‍ച്ചയായി സേവിക്കുമ്പോള്‍ ആഴ്ചയില്‍ ഒരിക്കലെ 
ങ്കിലും രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം പരിശോധിച്ച്‌ മാത്ര ക്രമപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. 


ഉണ്ിമുസ സീരീസ്‌ പ്രോഡകുസ്‌ 


ക്ലാസ്തിക്കല്‍ മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ കുടുതല്‍ ചാരം നേടി കൊടുക്കുന്നതി 
നായ] ആയുര്‍വേദ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ ഗ്തിചാദിച്ചിട്ടുളളതും ധാരാളമായ] 
നിര്‍മ്മിക്കച്ഛചടാത്തതും ചികിത്സക്കു വളരെ ഉപകാര്രപദവ്യമായ മരു 
ന്നുകള്‍ ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ സീരീസ്‌ പ്രോഡക്ട്സ്‌ എന്ന പേരില്‍ എസ്‌ എന്‍ 
എ ഭഷധശാല ഗ്രത്യേകമായി വിപണനം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 


ആദാരികാദി കഷായം 

സഹ്രസയോഗം 

ഉപ്പുററിവേദന, കാലടിയിലെ പുകച്ചില്‍ -വേദന-തരിപ്പ്‌, നടുവേദന, 
തുടയില്‍ വേദന, കാലില്‍ തരിപ്പ്‌ എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉത്തമം. 


ആദാരികാസഹചരഭയോഃ മുലം ക്വാഥ പിബ്േത്‌ (ചഗേ.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മാത്ര : മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 15 മി.ലി. മുതല്‍ 20 മി.ലി. വരെ കഷായത്തില്‍ 
മൂന്നിരട്ടി തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 2 നേരം സേവിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 


ഏലാജമോജരസായനം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രാജയക്ഷ്മാദിചികിത്സിതം 

ഗ്രഹണി, രാജയക്ഷ്മ, പെരുമാറ്റവൈകല്യം, വിളര്‍ച്ച, ഓര്‍മ്മക്കുറവ്‌, 
ദഹനക്കുറവ്‌ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ഏലാജമോജതിഫലാസയരാഷ്ട? വ്യോഷചിതകാ൯.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മാത്ര: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 5 ഗ്രാം മുതല്‍ 10 ഗ്രാം വരെ രണ്ടു നേരം ഭക്ഷ 
ണത്തിനു മുമ്പോ പിമ്പോ സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


കല്യാണകം കഷായം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഉന്മാദചികിത്സിതം 

അപസ്മാരം, സംസാരവൈകല്യങ്ങള്‍, ഓര്‍മ്മക്കുറവ്‌, ബുദ്ധിമാന്ദ്യം, 
ഹൃദ്രോഗം, വന്ധ്യത, സ്വഭാവവൈകല്യം, അല്‍ഷൈമേഴ്സ്രോഗം, 
ഒച്ചയടപ്പ്‌, വിക്കല്‍ എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
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വരാദിശാലാഭദ്രദലാദേവദാരിവേലേവാലുകൈ£. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
കല്യാണകഘൃതയോഗം കൊണ്ടുള്ള കഷായമാണിത്‌. 


മാത്ര: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 15 മി.ലി. മുതല്‍ 20 മി.ലി. വരെ കഷായത്തില്‍ 
മൂന്നിരട്ടി തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 2 നേരം സേവിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 


ഗായ്രത്യാദി കഷായം 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പ്രമേഹചികിത്സിതം 

പ്രമേഹം, ്രമേഹത്തോടൊപ്പം വരുന്ന ചൊറിച്ചില്‍, ശോധനക്കുറവ്‌, 
തരിപ്പ്‌ എന്നിവയ്ക്ക്‌ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ലേദ്രദധാഭയാശതോയദകടഫലാനാം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മാത്ര: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 15 മി.ലി. മുതല്‍ 20 മി.ലി. വരെ കഷായത്തില്‍ 
മൂന്നിരട്ടി തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 2 നേരം സേവിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 


ചന്ദനാദി കഷായം 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - മസ്തിഷ്ക്ക ചയാപചയചികിത്സാപ്രകരണം 
ഓര്‍മ്മക്കുറവ്‌, ബുദ്ധിവൈകല്യം, സംസാരവൈകല്യം, കമ്പവാതം, 
പെരുമാറ്റവൈകല്യം, സ്വഭാവവൈകൃതം, വളര്‍ച്ചക്കുറവ്‌ എന്നീ അവ 
സ്ഥകളില്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്നത്‌. 


ചന്ദനാദ്വിതയം മുര്‍വ്വാ ദ്വേ ശ്യാമേ ദ്വേ നിശേ ശുഭാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


മാത്ര: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 15 മി.ലി. മുതല്‍ 20 മി.ലി. വരെ കഷായത്തില്‍ 
മൂന്നിരട്ടി തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 2 നേരം സേവിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 


ചുവന്ന കുഴമ്പ്‌ 

ആരോഗ്യകല്പ്രദുമം - ്രണചികിത്സ 

കുഴിനഖം, നഖത്തില്‍ പുണ്ണ്‌, നഖം വിണ്ടുകീറല്‍, നഖം പൊട്ടിപ്പോ 
കല്‍, ഉണങ്ങാത്ത (വ്രണങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉത്തമം. 


പുറമെ പുരട്ടാന്‍ മാത്രം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുളള ചായില്യം ചേരുന്ന യോഗ 
മാണിത്‌. 


കേരവല്ക്കലശിതാംശുരേഖ്വാമധുകസ്ാധിതേ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 
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പത്ഥ്യാപാദഘ്യതം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം 

പിത്തഗുല്മത്തില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. വയറെരിച്ചില്‍, പുകച്ചില്‍, ഉദരരോ 
ഗങ്ങള്‍, പ്രവാഹിക, അകാരണമായ വയറിളക്കം, കുടല്‍രധ്രണങ്ങള്‍, 
നെഞ്ചെരിച്ചില്‍, വയററില്‍പുണ്ണ്‌, വിളര്‍ച്ച എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


രസ്േനാമലകേകഷ്മുണ്ഠാം ഘ്യത്ര്ചസ്ഥം വിപാചയേത്‌.. എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മാത്ര: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 5 ഗ്രാം മുതല്‍ 15 ഗ്രാം വരെ രണ്ടു നേരം ഭക്ഷ 
ണത്തിനു മുമ്പോ പിമ്പോ സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ബലാകുലത്ഥാദി കഷായം 

ആരോഗ്യകല്പദ്രുമം - വാതവ്യാധിചികിത്സ 

പക്ഷാഘാതം, സര്‍വാംഗവാതം, കൈകാല്‍ തരിപ്പ്‌ - കടച്ചില്‍ - വേദ 
ന, കൈകാല്‍ ബലക്കുറവ്‌, നടക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ട്‌, മാംസപേശീക്ഷയം 
എന്നിവയില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ങ്ഥ്ഥകുചത്ഥകോരണ്ഡകണാമുചലചുനരീനറൈ£. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


മാത്ര: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 15 മി.ലി. മുതല്‍ 20 മി.ലി. വരെ കഷായത്തില്‍ 
മൂന്നിരട്ടി തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 2 നേരം സേവിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 


ബലാസൈരേയകാദി കഷായം 

ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം - വാതവ്യാധിചികിത്സ 

സംസാരവൈകല്യം, ജിഹ്വാസ്തംഭം, നാവില്‍ തടിപ്പ്‌, ഭക്ഷണം ഇറ 
ക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടു, ശരീരശോഷിപ്പ്‌, തളര്‍ച്ച, ഓര്‍മ്മക്കുറവ്‌, വിറയല്‍ 
എന്നിവയില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ബലാസൈരേയകാഭിരുപയസ്യാദാരുചന്ദന്നെഃ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


മാത്ര: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 15 മി.ലി. മുതല്‍ 20 മി.ലി. വരെ കഷായത്തില്‍ 
മൂന്നിരട്ടി തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 2 നേരം സേവിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 


രാസ്നാശുണ്ഠ്യാദി കഷായം 

സഹസ്രയോഗം 

മന്യാസ്തംഭം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, ജ്വരം, പിടക, അരക്കെട്ടിലും സന്ധികളി 
ലുമുള്ള വേദനകള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
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ആമവാതം, സന്ധിവാതം, ചിക്കുന്‍ഗുനിയ, ഡെങ്കിപ്പനി തുടങ്ങിയ 
വയില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമായ ഓഷധമാണിത്‌. 


രാസ്നാശുണ്ഠിഗുഡുചിസഹചതരജചദാഭ?രുചത്ഥ്യാശതാഹൈധ. 
എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


മാത്ര: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 15 മി.ലി. മുതല്‍ 20 മി.ലി. വരെ കഷായത്തില്‍ 
മൂന്നിരട്ടി തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 2 നേരം സേവിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 


വാരുണീതൈലം 

ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - മദ്ധ്യമഖണ്ഡം 

കൈ വിറയല്‍, തരിപ്പ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, തലവിറയല്‍, കമ്പവാതം, കഴു 
ത്തിന്‌ വരുന്ന സ്വാധീനക്കുറവ്‌, നടക്കാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട്‌ എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
ഉത്തമം. 


വാരുണ്യേോോ ത്തരം മുലം കുട്ടിതം തു പലശ്രയം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


മാത്ര: 5 മി.ലി. വീതം ദിവസത്തില്‍ 2 നേരം സേവിക്കുക 


ഹംസപാദ്യാദി കഷായം 
തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍, തൊണ്ടയില്‍ മുഴ, അമിതഭാരം, ശരീര 
ത്തില്‍ നീര്‍ക്കെട്ട്‌, വിളര്‍ച്ച എന്നിവയ്ക്ക്‌ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഹംനപാദ്യമ്യതാനിംബപിച്ചലിവ്യഷമരകെഃ ശ്യതം.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തിലും ഈ 
യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


മാ്ര: മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ 15 മി.ലി. മുതല്‍ 20 മി.ലി. വരെ കഷായത്തില്‍ 
മൂന്നിരട്ടി തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 2 നേരം സേവിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 
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ഗ്രന്ഥകർത്താക്കൾ 
ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ യോഗമങ്ജല്‍! 
) ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ആശയവും സംശോധനവും | 
) ഡോ. കെ. മുരളി | 
) അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 


പ്രസിദ്ധീകരണം 
! ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ഫണ്ടേഷന്‍ ത്യശ്ശൂര്‍ 


. ശാസ്ത്രതത്വങ്ങളുടേയും ചികിത്സാനുദവങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
51 യോഗങ്ങളെകുറിച്ച്‌ വിവരിക്കുന്നു 


നിര്‍മ്മാണരീതി, കല്പനാദേദങ്ങള്‍, അനുപാനങ്ങള്‍ കുട്ടുമരുന്നുകള്‍, സമാനയോഗങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങിയവ 


ഫലശ്രുതിയും മരുന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത അവസ്ഥകളും 
 മാത്രയോടൊഷ്ം എത്രകാലംവരെ മരുന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കാമെന്ന നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും 


) അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവൻ നമ്പുതിരി, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഭൂഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി, ഡോ. സി. കെ. കൃഷ്ണന്‍ നായര്‍, 
ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍, ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍, 
ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍, ഡോ. വി. സി. ദീപ്‌, ഡോ. പി. എം. മധു, 
ഡോ. പി. പി. ജിഗിഷ്‌ ഡോ. എം. എ. അസ്മാബി, ഡോ. പി. കെ. നസീമ, 
ഡോ. എം. കെ. ജിതേഷ്‌ ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു, ഡോ. വി. ആര്‍. സുബിന്‍, 
ഡോ. കെ. പി. നിമ്മി ഡോ. സി. ലക്ഷ്മി, ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ, ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍, 
ഡോ. വി. എന്‍. കവിത, ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ, ഡോ. പി. സുധ എന്നിവരുടെ 
ചികിത്സാനിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഒന്നാം ഭാഗം രണ്ടാം ഭാഗം 
11711171" കോകികള്‍ക്ക്‌ ബന്ധക്ടുെക 7117) 


P B. No. 718, Moosspet Road, 


ലി East Fort, Thrissur 680 005, Kerala, India 
& Unnimooss 5s orcas 


൭ റ 
Foundation e-mail: drmooss@ gmail.com 
www.unnimoossfoundation.org 


ചികിത്സാമഞ്ജരി പോലെ കേരളീയമായ ഒരു പ്രസിദ്ധ വൈദ്യഗ്രന്ഥമാണ്‌ 
ഡൈദ്യനോരമ. അഷ്ടഡൈദ്യകുടുംബങ്ങളില്‍ എറെ പ്രചാരമുണ്ടായിരുന്ന 
ഈ ഗ്രന്ധം വയസ്ക്കര എന. എസ്‌ മൂസ്സ്‌ 1944 ൯ പു0ത്തിറക്കി. ഇതിന്റെ 
വ്യാഖ്യാനമെഴുതിയത്‌ പണ്ഡിതാ്രസരനായ ലേരാട്‌ അല്യുത്ലാരിമരാണ്‌. 


കായചികിത്സാപ്രധാനമായ ഈ ഗ്രദ്ധത്തിത ജൃദം മുതല്‍ വാതശോബിതം 
വരെയുള്ള രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സകൾ വിശദമായി പ്രതിപാദിക്കുന്ന. 
കൂടുതെ ഉരഃക്ഷതാരി ചികിത്സ, കൃശ - സ്ഥൂല ചികിത്സകള്‍, 

സ്ത്രീരോഗ ചികിത്സ, ബാലചികിത്സ, മാനസികഭരാഗചികിത്സ, 
ശാലാക്യരോഗചികിത്നകള്‍ എനിയും വിവരിക്കുന്നുണ്. 


കേരളീയമായ ഒട്ടനവധി രഷധങ്ങളെ ഇതിൽ പരിലയരെടുത്തുന്നു. 
പലസിലി ഉ0തുവരുത്തിമ ചെറിയതും സുലദഭായ ഓഷധങ്ങളെക്െമുള്ള 
യോഗങ്ങളെയാണ്‌ ഡൈദ്യമനോരമയില്‍ കൂടുതലായി പനഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 
വികിത്സത്ക്കും ഗവേഷണത്തിനും സധായിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ധം എല്ലാ 
തലമുറയിലുമുള്ളവൈര്യതാ൪ക്കും പ്രയോജനവെടുമെന്ന്‌ ൭0ല്‍്‌. 


. 09൨4189088 


പികിത്സ്ക്രം 


സംശാധകൾ : വയസ്ക്കര എന്‍.എസ്‌. മൂസ്സ്‌ 
വ്യാഖ്യാതാവ്‌ : ലേരാട്‌ അല്യുതവാരിയര്‍ te s 600/- 


പ്രസിദ്ധീകരണം : ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ഫഠണേഷ൯ 
വി.ബി, 010 718, മുസ്‌ റോഡ്‌, 
കിഴക്ക കോട്ട, ത്യശ്ശൂര്‍ - 680 005, കരള, ഇന്ത്യ 
ഫണ ഃ “9 487 2442946. 
email : drmooss@gmail.com 
www.unnimoossfoundation.org 


കോധികള്‍ക്ക്‌ ബ്ധമെടുക: 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഗാഭണടഷ൯ : 0487 2441947, 2442946 
കുനത്തുമന ആയുര്‍ ബുക്ക്സ്‌ : 9447671442 
man : 9446139407 
ജോമി : 9249716420 


പ്രൂസ്‌ ബുക്ക്സ്‌ : 0471 2473496, 2478397 


ഫല 


ആയു൪വേദചികിത്സകരെ സംബന്ധിച്ച്‌ മരുന്നുകളെ കുറിച്ചുള്ള 
ഫലശ്രുതി ആഴത്തില്‍ അറിയുകയെന്നതിന്‌ ചികിത്സയില്‍ ഏറെ 
പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. ഒരേ പേരിത തന്നെ വിപണിയില്‍ പല മരുന്നുകള്‍ 
ഉണ്ടെന്നത്‌ ചികിത്സകനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ബുദ്ധിമുട്ട്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. 
രാസ്നാദി ഘൃതം അതിന്‌ ഒരു ഉദാഹരണമാണ്‌. വാതരോഗചികിത്സയിലും, 
കാസചികിത്സയിലും, വാതശോണിതത്തിലും ഉപയോഗിക്കുന്ന വ്യത്യസ്ത 
യോഗങ്ങൾ രാസ്‌നാദി ഘൃതം എന്ന പേരില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. ഇത്തരം 
സംശയങ്ങൾ ദൂരീകരിക്കാനും ചികിത്സയില്‍ കൃത്യത കൊണ്ടു 
വരുവാനുമായി യോഗങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ വിശദമായ വിവരണം ഇതില്‍ 
കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ആവശ്യമായ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ യോഗങ്ങളുടെ തുടക്കം 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ ഗ്രന്ഥഭാഗം നോക്കി വ്യക്തത വരുത്താ൯ 
ഉപകരിക്കും. 


എസ്‌ എ൯ എ ഓഷധശാല തയ്യാറാക്കുന്ന മരുന്നുകളുടെ 
ഫലശ്രുതികളുടെ വിവരണമാണ്‌ പ്രധാനമായും ഇതില്‍ 


കൊടുത്തിരിക്കുന്നതെങ്കിലും വിപണിയില്‍ ലഭ്യമായ മരുന്നുകളുടെ 
ഏറെക്കുറെ പൂ൪ണ്ണമായ വിവരണം ഇതിലൂടെ ലഭിക്കും. 


അഷ്ടവൈദ്യ൯ വി. ടി. എ൯. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സും ഡോ. മനീഷ്‌ മോഹനും 
കൂടി തയ്യാറാക്കിയതാണ്‌ ഈ പുസ്തകം. സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളും 
കേരളീയഗ്രന്ഥങ്ങളും കൂടാതെ യോഗമഞ്ജരി, നവഖണ്ഡം, 
യോഗരത്നാവലി, ആസവാരിഷ്ടയോഗസംഗ്രഹം തുടങ്ങിയ 
യോഗഗ്രന്ഥങ്ങളും ഇതിന്റെ വിവരണത്തിനായി ആശ്രയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ആയു൪വേദചികിത്സക൪ക്കും ഗവേഷകര്‍ക്കും വെട്ടെന്നുള്ള റഫറ൯സിന്‌ 
ഇത്‌ ഉപകരിക്കും. 


Price 150/- 


വി.ബി. നമ്പര്‍ 718, മൂസ്‌ റോഡ്‌, 
കിഴക്ക കോട്ട, ത്യശ്ശൂര്‍ - 680 005, കേരള, ഇന്ത്യ 
ഫോണ +91 487 2442946 

email : drmooss@gmail.com 
www.unnimoossfoundation.org 


